
အသုံးေတာ္ခံ သာသနာ

“ငါ” ဆိုတာ တည္ေဆာက္ဘို႔

သာသနာကို သံုး-

ဖါသ္၀ါ ဗံုးေတြက်ခဲ်

တို႔တစ္ေတြ ဂိုဏ္းေတြ ကြဲေနရၿပီ။

“အာဏာ” ဆိုတာ တည္ေဆာက္ဘို႔

သာသနာကို သံုး

ကာဖရ္ ဆိုတဲ့ စကားလံုးေတြနဲ႔

တို႔တစ္ေတြ အခ်င္းခ်င္း မုန္းေနရၿပီ။

“ပါ၀ါ” ဆိုတာ တည္ေဆာက္ဘို႔

သာသနာကို သံုး

ဆရာသခင္၀ါဒ ထြင္လံုးေၾကာင့္

တို႔တစ္ေတြ ကၽြန္ျဖစ္ေနရၿပီ။

“ငါသည္သာ” အတတ္ဆံုး

သာသနာကို သံုး

က်န္သူေတြရဲ႔ မ်က္လံုးအိမ္

သလဲံုးေတြ ပက္ထည့္ၾက-

တို႔တစ္ေတြ- ကန္းပိတ္ေနရၿပီ။

အသံုးေတာ္ခံ ဘ၀နဲ႔ သာသနာ

ထြက္လမ္း ဆိုတာ ဘယ္မလဲ-

အလႅာဟ္အရွင္ရဲ႔ ဂုဏ္ေတြလည္း

သူတို႔ေၾကာင့္ မြဲခဲ့ရ။

ရစူလ္လြလႅာဟ္ရဲ႔ ဂုဏ္သတင္းလည္း

သူတို႔ေၾကာင့္- စြန္းထင္းရ-။

တို႔တစ္ေတြ-- သက္ျပင္းခ်ယံုနဲ႔

ၿပီးပါ့-- မလား။
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