
(ဂ) စီးပြားေရး 

လူနဲ႔ ေငြ ဆုိတာ ကားတစ္စီးနဲ႔ ဓါတ္ဆီလုိ ျဖစ္တယ္။ ဓါတ္ဆီ သုိ႔မဟုတ္ ေလာင္စာ မထည့္ပ ဲေမာင္းလုိ႔ ရတ့ဲ ကားရယ္လို႔ 

မရိွဘူး။ Aလားတူပဲ ေငြ သုိ႔မဟုတ္ လူ႔ေလာက ပတ္၀န္က်င ္စီးေၾကာင္းလည္ပတ္ေစေသာ Aရာ မရိွဘဲ ရပ္တည္လုိ႔ ရတ့ဲ 

သက္ရွ ိ လူသားရယ္လုိ႔ မရိွဘူး။ သက္မ့ဲ လူသား (ေက်ာက္ရုပ္) ေတာင္မ ွ ေငြနဲ႔ ဖန္တီးတ့ဲ Aလွေဆးမွင္ေတြ လိမ္းက်ံမ ွ

Aေရာင္ ပိုထြက္လာတယ္ ဆုိတာ- ျငင္းဆန္လုိ႔ မရေကာင္းဘူး။ 

ေငြကုိ ေလာကီရမက္ ျဖစ္တယ္လုိ႔ စြပ္စြဲ ပုတ္ခတ္ျခင္းလည္း Aကုသုိလ္ထဲမွာ Aႀကံဳး၀င္ေနတယ္။ ေငြျဖစ္ေစ၊ ေရႊျဖစ္ေစ၊ 

Uစၥာစည္းပြား ျဖစ္ေစ ေလာကီရမက္ေတြ မဟုတ္ဘူး။ A့ဲဒ ီ Uစၥာစၥည္းမ်ားေပၚမွာ မေတာ္ေလာဘ တက္ျခင္း ဆုိတ့ဲ စိတ္ 

သည္သာ Aကုသုိလ္ ျဖစ္တယ္။ 

Aစၥလာမ္က ျပဌာန္းတ့ဲ သီAိုရီမွာ ေငြ သုိ႔မဟုတ္ Uစၥာ စီးပြားကုိ ရွာႀကံျခင္း၊ တင့္တယ္လွပေAာင္ ျပင္ဆင္ျခင္း၊ ပညာ 

တတ္ေAာင္ ေလ့က်င့္သင္ယူျခင္း စသည္တုိ႔ဟာ Aကုသိုလ္မ်ား မဟုတ္ဘူး။ Aကုသုိလ္ မႈကုိ မက်ဴးလြန္ျခင္း ျဖစ္တ့ဲ 

Aတြက္ ၿငိမ္းခ်မ္းမႈ ရရိွႏိုင္ျခင္း ခရီးကုိ ထိခိုက္ေစမႈ မရိွဘူး။  

တနည္းAားျဖင့္ ၿငိမ္းခ်မ္းမႈ ရရိွႏုိင္ဘုိ႔ Aတြက္ ေလာကီ သုိ႔မဟုတ္ ပတ္၀န္းက်င္မွာ ရိွသမွ်ကုိ စြန္႔ပစ္ရမယ္လုိ႔ မဆုိဘူး၊ 

တကယ္လုိ႔ ေလာကီ သုိ႔မဟုတ္ ပတ္၀န္းက်င္ကုိ စြန္႔ပစ္ေနရမယ္ ဆုိရင္- A့ဲဒီ စြန္႔ပစ္ရျခင္း ဒုကၡ၊ ေသာက ေတြက စြန္႔ပစ ္

သူကုိ Aခ်ိန္မေရြး ျပန္လည္ ဖိစီးႏုိင္တယ္။ Aဲ့ဒီလုိ ဖိစီးလာရင္ မိမိသြားလုိတ့ဲ ၿငိမ္းခ်မ္းေရး ခရီးမွာ ခလုတ္ကသင္းႀကီး ျဖစ္ 

သြားႏိုင္တယ္။ A့ဲဒါ Aေရးႀကီးတ့ဲ Aခ်က္ပ။ဲ ဒါေၾကာင့္ ၿငိမ္းခ်မ္းေရး ခရီးကုိ သြားတ့ဲ ခရီးသည္ေတြထဲမွာ ၾကားဘူးနား၀ 

ေရလုိက္လြဲၿပီး ရူးတယ္။ ေယာင္တယ္။ လြတ္ထြက္သြားတယ္ ဆုိတာေတြကုိ မၾကာခဏ ေတြ႔ျမင္ေနရေတာ့တယ္။ 

ၿငိမ္းခ်မ္းမႈဟာ ေလာကီရဲ႔ Aျပင္မွာ မရိွဘူး။ ေလာကီထဲမွာပဲ ရိွေနတယ္။ ေလာကီ Aပူေတြကုိ ေဘးဖယ္ထားႏုိင္ရင ္

ေလာကီ ေAးၿငိမ္းမႈဟာ Aဲ့ဒီေနရာပဲ ရွိေနတယ္ဆုိတာ စြဲၿမဲစြာ မွတ္ယူဘုိ႔ လုိတယ္။ လူတစ္ေယာက္ဟာ ေန႔ရဲ႔ Aလင္း 

ေရာင္ကုိ ရဘုိ႔ ေနသြားလမ္းေၾကာင္းAတုိင္း လုိက္ၿပီး လမ္းေလွ်ာက္ေနဘုိ႔ မလုိဘူး။ သူ႔ေနရာမွာပဲ ေနလုိက္ပါ။ ည 

Aေမွာင္ ေပ်ာက္သြားရင္ Aဲ့ဒီေနရာကုိ ေန႔Aလင္းေရာင္ ေရာက္ကုိေရာက္လာမွာပ။ဲ 

ဒီေနရာမွာ Aဓိက တင္ျပလုိတာက- ေငြေၾကးယႏၱရား နဲ႔ ပတ္သက္ ဆက္ႏြယ္ေနတ့ဲ စီးပြားေရးနဲ႔- စီးပြားေရးလုပ္ေဆာင္ 

ရင္း လူတစ္Uီးရ႔ဲ တစ္သီးပုဂၢလ ၿငိမ္းခ်မ္းမႈကုိ ဘယ္လုိ ရရိွႏိုင္မလဲ ဆုိတာပ။ဲ 

Aစၥလာမ့္ သီAိုရီမွာ ၿငိမ္းခ်မ္းမႈ ေနာက္ဆီသုိ႔ လူသားက လုိက္ရွာေနစရန္ မလုိ။ ၿငိမ္းခ်မ္းမႈဟာ ၿမိဳ႔ပတ္ရထားလုိ 

လူသားတည္း ဟူေသာ မွတ္တုိင္ဆီသုိ႔ AစU္Aၿမဲ ဆုိက္ေရာက္လာေနေသာ Aရာတစ္ခုသာ ျဖစ္တယ္။ လူသားကသာ 

မိမ ိဆီကုိ ဆုိက္ေရာက္လာေလ့ ရိွတ့ဲ ၿငိမ္းခ်မ္းမႈ ရထားႀကီးကုိ မိမိရိွေနတ့ဲေနရာ ပညာရွာသူက ပညာေရးမွတ္တုိင္၊ စီးပြား 

လုပ္ေဆာင္ေနသူက စီးပြားေရးမွတ္တုိင္၊ ႏုိင္ငံေရး သယ္ပိုးေနသူက ႏုိင္ငံေရးမွတ္တုိင ္ စတ့ဲ မွတ္တုိင္ Aသီးသီးက- 

တက္စီး လုိက္ဘုိ႔ပ ဲလုိAပ္ပါတယ္။ 

ဘယ္မွတ္တုိင္က စီးစီး Aေျခခံယုတိၱေဗဒကုိ ပိုင္ဆုိင္ထားမွ - မိမိဆီကုိ ဆုိက္ေရာက္လာေနတ့ဲ Aရာေပါင္းမ်ားစြာ Aထဲမ ွ

Aစစ္Aမွန္ ၿငိမ္းခ်မ္းမႈ- ဆုိတ့ဲ Aရာ (ၿငိမ္းခ်မ္းမႈ ဆုိတ့ဲ ယU္ရထား) ကုိ သိျမင္ႏုိင္မွာ ျဖစ္တယ္။ သတိထားရမယ့္ Aခ်က္ 

က မိမိရပ္တည္ေနတ့ဲ ပတ္၀န္းက်င္ဟာ က်ယ္ေျပာေလေလ- ပတ္၀န္းက်င ္မာယာေတြ မ်ားေလေလ ဆုိတ့ဲ Aခ်က္ပါပဲ။ 
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Aဲ့ဒီ ပတ္၀န္းက်င္ မာယာေတြၾကားထဲမွာ Aေျခခံ ယုတိၱေဗဒကုိ စြဲစြဲၿမဲၿမ ဲ စြဲကုိင္ၿပီး- ပါးပါးနပ္နပ္ေက်ာ္ျဖတ္ႏုိင္ဘုိ႔ေတာ့ 

လိုတယ္။ ဒီလုိ ပါးနပ္နည္းေတြကုိ လူတစ္Uီးခ်င္းမွာ ရိွၿပီးသား Aေတြ႔Aႀကံဳေပါင္းမ်ားစြာက သြန္သင္ေပးသြားပါလိမ့္မယ္။ 

တစ္Uီးနဲ႔ တစ္Uီး နည္းဗ်ဴဟာ တူညီႏိုင္မွာ မဟုတ္ဘူး။ 

စီးပြားေရး ေလာကက လူသားတစ္Uီးဟာ- ဓါတ္ဆီပမာဏေပါင္း မ်ားစြာ သုိ႔မဟုတ္ ေလာင္စာဆီေပါင္း မ်ားစြာကုိ သယ္ပုိး 

ၿပီး ေလာင္စာဆီတင္ ယU္တစ္စီးနဲ႔ တူတယ္။ သူ႔ေက်ာေပၚမွာ ေလာင္စာဆီ ဂါလံေပါင္းမ်ားစြာကုိ တင္ထားေပမယ့္၊ သူ႔ ရဲ႔ 

လည္ပတ္မႈAတြက္ A့ဲဒီေက်ာေပၚက ဂါလံေပါင္းမ်ားစြာဟာ Aသုံးမ၀င္ဘူး၊ သူ႔ရင္ထဲမွာ ထည့္ထားတ့ဲ ေလာင္စာဆီသိ ု

ေလွာင္တ့ဲ ကန ္ကေလး တစ္ခုပဲ ျပည့္ေနဘုိ႔ လုိတယ္ဆုိတ့ဲ Aခ်က္ကုိ ေမ့ထားလုိ႔ မရဘူး။ Aကုသုိလ္ ျဖစ္တ့ဲ ေလာဘ 

စိတ္တက္ၿပီး ေက်ာေပၚက ေလာင္စာဆီAားလုံးကုိ သူ႔Aင္ဂ်င္Aတြက္ ပတ္သက္မိရင္- Aင္ဂ်င္ ပ်က္စီးသြားႏိုင္သလုိ၊ 

Aခန္႔မသင့္ရင္ မီးေလာင္ေပါက္ကြဲသြားႏိုင္တယ္ ဆုိတ့ဲ AေျခခံAခ်က္ကုိ ေမ့မသြားဘုိ႔ လုိပါတယ္။ 

လူသားတစ္Uီးဟာ- စီးပြားUစၥာေပါင္း ဘယ္ေလာက္ ပိင္ုဆုိင္ပါေစ- ေလာကမွာ လူသားတစ္UီးAတြက္ သတ္မွတ္ထားတ့ဲ 

စံခ်ိန္ထက္ ပုိမုိၿပီး သုံးစြဲႏိုင္Aား မရိွဘူး။ တနည္းAားျဖင့္ ႏွစ္ကုိယ္ မခြဲႏုိင္ဘူး။ သုံးကုိယ္မခြဲႏုိင္ဘူး။ တစ္ၿပိဳင္နက္တည္း 

Aရသာ သုံးေလးမ်ိဳးကုိ မခံစားႏုိင္ဘူး- ဆုိတာ။ သတိရိွေစဘုိ႔ ျဖစ္တယ္။        

ေလာဘေလာဘေလာဘေလာဘ---- 

စီးပြားေရး လုပ္သူေတြဟာ ပိုမုိ ရလုိစိတ္ ေလာဘေတြ ျဖစ္လာတတ္ပါတယ္။ ေလာဘကုိ Aစၥလာမ္က မသတ္ခုိင္းဘူး၊ 

မပါယ္ခုိင္းဘူး။ ေလာကကုိ Aတၱ မဖုံးဘုိ႔သဲ သြန္သင္ပါတယ္။ ေလာဘာကုိ ပါယ္သတ္ေနရင္- Aဲ့ဒီ ပါယ္သတ္တာဟာ 

ဒုကၡ ပ ဲေလာက မ်ားမ်ား ပါယ္သတ္ေလ ဒုကၡ ကုိ မ်ားမ်ား ဖိတ္ေခၚေလပဲ။ ဒုကၡ မ်ားမ်ား ဖိစီးခံရရင္- သူ႔Aတြက္ ၿငိမ္းခ်မ္း 

မႈ ရဲ႔ ရသနဲ႔ ေ၀းကြာသြားႏုိင္တယ္။ ဒုကၡ ဖိစီးခံရဖန္ မ်ားသူဟာ- စိတ္တုိတတ္တယ္။ သည္းခံႏုိင္မႈ Aားနည္းလာတယ္။ 

ေနာက္ဆုံး ထိမ္းမႏုိင ္သိမ္းမရ ေပါက္ကြဲသြားႏိုင္တယ္။ ဒါေၾကာင့္ ေလဘ ကုိ ပါယ္သတ္ျခင္း Aလုပ္ကုိ မလုပ္ပါနဲ႔။ ေလာ 

ဘကုိ Aတၱ မဖုံးဘုိ႔ပ ဲဆင္ျခင္ပါ။ 

ေလာဘကုိ Aတၱလႊမ္းမုိးသြားရင ္ေမာဟာ (ဇြာလင္) ျဖစ္သြားတယ္။ 

လူတစ္ေယာက္ဟာ (Aတၱ) ငါ့ဘုိ႔- ငါ့ဘုိ႔ခ်ည္း ေလာဘ ျဖစ္ေနရင္- A့ဲဒ ီ ေလာဘကုိ Aင္မတန္ ဆင္းရဲတ့ဲ ေလာဘလုိ႔ 

ဆုိတယ္။ ေလာဘ ဆင္းရေဲလ- ၿငိမ္းခ်မ္းမႈနဲ႔ ေ၀းေလပ။ဲ သူ႔Aတြက္ ေလာကီ Aရသာကုိေတာ့ သူ႔ Uစၥာပစၥည္းနဲ႔ ၀ယ္ 

ယူလုိ႔ ရေကာင္း ရႏုိင္ပါတယ္။ ဒါေပမယ့္ ၿငိမ္းခ်မ္းမႈ ဆုိတာေတာ့ ႏွလုံးသားထဲမွာ ျဖစ္တည္မလာႏုိင္ဘူး။ 

လူတစ္UီးAား မိမိကုိယ္မိမိေတာ္လွန္ျခင္းျဖင့္ ပတ္၀န္းက်င္ကုိ ျပဳျပင္ျခင္း ေလာဘ သုိ႔မဟုတ္ ႀကီးမားတ့ဲ ေလာဘ ကိ ု

ထားတတ္ဘုိ႔ Aေရးႀကီးပါတယ္။ တနည္းAားျဖင့္ ေလာက ကုိ ပရ ျဖင့္ မြမ္းမံလုိက္ပါ။ 

မိမိAတြက္ ဘယ္ေလာက္လုိမလဲ- ဆုိတာကုိ ပုိင္းျဖတ္လုိက္ပါ။ ဓါတ္ဆီတင္ကားတစ္စီးလုိပ-ဲ မိမိသြားလုိတ့ဲ ခရီးAတြက္ 

ခရီးAတြက္ ဘယ္ေလာက္လုိမလဲ- လုိသေလာက္ ဓါတ္ဆီျဖည့္လုိက္ပါ။ က်န္တ့ဲ ဓါတ္ဆီေတြကုိ- Aျခားသူမ်ား Aတြက္ 

စနစ္တစ္က် ျဖန္႔ေ၀ေပးလုိက္ပါ။ တနည္းAားျဖင့္ ငါနဲ႔ ငါပတ္၀န္းက်င္ တစ္သားတည္းျဖစ္ေAာင္ ေလာဘကုိ ဆန္႔ထုတ္ 

လုိက္ပါ။ Aဲ့ဒီလုိ ဆန္႔ထုတ္ႏိုင္ေလေလ- ပီတိတုိးေလေလ ဆုိတာကုိ ေတြ႔လာရလိမ့္မယ္။ ပီတိတုိးလာေလေလ ၿငိမ္းခ်မ္းမႈ 

Aပင္ေလးဟာ ႀကီးဖြံ႔ေလေလပဲ ဆုိတာကုိ ေတြ႔ကုိေတြ႔လာရလိမ့္မယ္။ ကုိယ္ျပဳစုတ့ဲ ပတ္၀န္းက်င္ဟာ ကုိယ့္Aတြက္ 
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ခလုတ္ကသင္း မျဖစ္ရေလေAာင္- Aဲ့ဒီ ပတ္၀န္းက်င္ႀကီးကုိလည္း ယုတိၱေဗဒကုိ ခ်စ္ခင္ျမတ္ႏုိးတတ္တ့ဲ Aေလ့Aက်င္ ့

ကုိလည္း ေပးသြားရမွာ ျဖစ္တယ္။ ဒါမွ စနစ္တက် ျဖန္႔ေ၀ေပးျခင္း မည္ပါတယ္။  

လူလူခ်င္း ကူညီေထာက္ပ့ံတာမွာ ဘာသာေရးေခါင္းစU္၊ လူမ်ိဳးႏြယ္၊ Aဆင့္Aတန္း၊ က်ား၊ မ၊ မိန္းမရွာ၊ ေယာက်ားရွာ၊ 

AသားAေရာင္ကုိ ၾကည့္ေနဘုိ႔ မလုိဘူး။ AယူAဆ- Aယူ၀ါဒ- AေတြးAေခၚ၊ AသားAေရာင္ က်ား၊မ ဆုိတာ ညႇိယူ 

ႏုိင္တ့ဲ Aရာ မဟုတ္ဘူး။ မျဖစ္ႏုိင္တာကုိ ျဖစ္ေAာင္လုပ္ဘုိ႔ ႀကိဳးစားေနလုိ႔ မရဘူး။- ဒါေပမယ့္- Aေျခခံ ယုတိၱေဗဒ ဆုိ 

တာကုိ လက္ခံတတ္ဘုိ႔၊ ခံယူတတ္ဘုိ႔၊ ခံယူရဘုိဲ႔ပဲ Aားေပးသြန္သင္ ျပသေပးႏုိင္ရမယ္။ 

Aေျခခံ ယုတိၱေဗဒကုိ လက္ကုိင္ထားေသာ္လည္း လူတစ္Uီးနဲ႔ တစ္Uီး ပတ္၀န္းက်င-္ ဘ၀Aေတြ႔AႀကံဳAရ AေတြးAေခၚ 

ကြဲျပားႏုိင္တယ္ ဆုိတာကုိလည္း ကုိယ္တုိင္ လက္ခံယုံၾကည္ထားဘုိ႔ လုိတယ္။ Aားလုံးလူဟာ မိမိနဲ႔ တစ္ထပ္တည္း Aတူ 

ျဖစ္ရမယ္လုိ႔ ဘယ္လုိမွ သတ္မွတ္လုိ႔ မရတ့ဲ နိယာမကုိ နားလည္ထားဘုိ႔ လုိပါတယ္။ 

မိမိရဲ႔ Uစၥာပစၥည္းနဲ႔ Aျခားသူမ်ားကုိ ျဖန္႔ေ၀ ေပးလုိက္ရလုိ႔- Aျခားသူမ်ားသည္ မိမိက့ဲသုိ႔ ျဖစ္ေစရမည္လုိ႔ သတ္မွတ္မိရင္ 

Aဲ့ဒီလူဟာ Aတၱ၀ါဒီသာ ျဖစ္တယ္။ Aဲ့ဒီလူAတြက္လည္း ၿငိမ္းခ်မ္းမႈက Aေဖၚမဟုတ္ေသးဘူး။ သူ႔မွာ သူ႔ကူညီမႈ 

Aတြက္ ကူညီခံရသူသည ္သူ႔လူျဖစ္ေစရမည္ ဆုိတ့ဲ ရည္ရြယ္ခ်က္ပါေနတယ္။ သူ႔ရည္ရြယ္ခ်က္ Aတုိင္း ျဖစ္မလာရင္- သူ႔ 

ကူညီမႈဟာ သူ႔ကုိယ္ ေသာက ျဖစ္ေစႏုိင္တယ္။ ဒါကုိလည္း ဆင္ျခင္ရပါမယ္။ 

စီးပြားေရး လုပ္တာမွာ ေလာဘ (ရယူလုိစိတ္) ရယ္၊ ပရ (Aမ်ားAက်ိဳး) ရယ္- ႏွစ္မ်ိဳးေပါင္းစပ္ျခင္းျဖင့္ ဘ၀ ခရီးကုိ သြား 

ႏုိင္ေAာင္ ႀကိဳးစားရမွာ ျဖစ္တယ္။ မိမိကုိယ္မိမိ လုိAပ္တယ္လုိ႔ ျမင္ျခင္း Aတၱတြင္းကုိေတာ့ တိမ္ႏိုင္သမွ် တိမ္ေAာင ္

ဖုိ႔ထားဘုိ႔ လုိပါတယ္။ Aတၱတြင္း နစ္ေနရင္ေတာ့- A့ဲဒ ီAတၱ တြင္းထဲကုိ ျဖည့္လို႔ မေလာက္ႏုိင္ဘဲ- ပရ ဆုိတာ ႏွတ္ဖ်ား 

ေလးမွာပဲ- ရွိေနေတာ့မွာပါ။ ဒီလုိ-ဆုိရင္ေတာ့ စီးပြားေရး လုပ္ေဆာင္ေနရင္ ၿငိမ္းခ်မ္းမႈAား လိုခ်င္တယ္ဆုိတယ္ ရည္မွန္း 

ခ်က္ဟာ စိတ္ကူးယU ္သက္သက္ပ ဲျဖစ္လာေတာ့မွာ ေသခ်ာတယ္။ သူ႔Aတြက္ ေသာက ေတြသာ AပုိဆုAျဖစ္ ထပ္ဆင္ ့

ထပ္ဆင္ ့ရလာေတာ့မွာပါ။ 

 

ဆက္လက္ တင္ျပပါမည္။ 

ေဌးလြင္Uီး 
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