
၆။ Aစၥလာမ္တုိ႔၏ နိဗၺာန္ ဆုိသည္မွာ Aဘယ္နည္း။ ဘာေတြရိွလုိ႔ ဘယ္လုိ စည္းစိမ္ခ်မ္းသာ ရွ ိ
သနည္း။ 
 
ပါဠိေ၀ါဟာရ ေဗာဓိ ကုိ ေဗဓိပင္၊ Aရိယမဂ္၊ သမၼာသေဗၺာဓိဆု နဲ႔ နိဗၺာန္ လုိ႔ ဖြင့္ဆုိသလုိမ်ိဳး- Aာရ္ဗီ 

စကားလုံး نَّةج ဂ်နတ္ကုိပဲ- ေရွ႔ေနာက္ တြဲဆက္တဲ့ စကားလုံးေပၚတည္ၿပီး နိဗၺာန္လုိ႔ ဖြင့္ဆုိပါတယ္။ 

ဘယ္မွာ ရိွသလ ဲဆုိတာေတာ့- ေမးခြန္း (၅)ကုိ ေျဖထားတာက ေနာင္ဘ၀ကုိၾကည့္ပါ။ ဒါေပမယ့္ Aခ်ိဳ႔ 
ေသာ ၀ိပႆနာ ဆရာေတာ္ႀကီးမ်ားက ႏွလုံးသားထဲမွာ ရိွတယ္လုိ႔ ဖြင့္ဆုိတယ္။ (ဒါကေတာ့ တင္စား 
မႈပါ၊ ႏွလုံးAၾကည္ဓါတ္ မပြင့္သူေတြ နားမလည္ႏုိင္ဘူး ဆုိတဲ့ သေဘာပါ။) ဘာစည္းဇိမ္ေတြ ရိွသလ ဲ
ဆုိတာေတာ့- ေျပာရခက္တဲ့ Aရာတစ္ခုပါ။ ဘာေၾကာင့္လ ဲဆုိေတာ-့ Aစၥလာမ္က ဖြင့္ဆုိတဲ့ နိဗၺာန္ဘံု 
က ဗုဒၶဘာသာမ်ား ဖြင့္ဆုိတဲ့ နိဗၺာန္ဘုံနဲ႔ Aေတာ္ကုိ နီးစပ္ပါတယ္။ Uပတိ၀ိေ၀ကလုိ႔ ေခၚတဲ ့Uပတိျဖင့္ 
သိႏုိင္ခြင့္ ခ်ဳပ္ၿငိမ္းေနလုိ႔ပါ။ ဒါေပမယ့္ ဗုဒၶဘာသာမွာ ရင္းႏီွးေနသူေတြ သိႏုိင္တဲ့ Aျခားစကား တစ္ 
လုံး နဲ႔ေျပာရင္ ၿငိမ္းခ်မ္းမႈ Aတိ သႏိၱသုခ ျဖစ္ပါတယ္။ ဒါကုိ ကုရ္Aံ ၈၉း၂၇-၃၀ မွာ- Aိုဘ၀င္ၿငိမ္း 
ေသာ စိတ္ (သႏိၱသုခကုိ ဆုိက္ၿမိဳက္ၿပီးေသာ စိတ္)- သင့္ကံၾကမၼာရွင္ထံသုိ႔ Uီးလွည့္ေလာ။ သင့္Aား 
ေၾကနပ္ႏွစ္သက္၏၊ သင္လည္းေက်နပ္ႏွစ္သက္၏။ ငါ့Aမႈေတာ္ေဆာင္မ်ားထံသုိ႔ ၀င္ေလာ့၊ ငါ့Uယ်ာU ္
(နိဗၺာန္ဘုံ)သုိ႔ ၀င္ေလာ့။ ဆုိထားပါတယ္။ လူတစ္Uီးဟာ ေသၿပီးသည့္ေနာက္မွ နိဗၺာန္ကုိ ဆုိက္ၿမိဳက္ 
ႏုိင္မယ္လုိ႔ Aစၥလာမ္မွာ မဆုိပါဘူး။ လူတစ္Uီးရဲ႔ စိတ္ဟာ ဘ၀င္ၿငိမ္း- သႏိၱသုခ ဆုိက္ၿမိဳက္သြားရင္ သူ 
ဟာ နိဗၺာန္ရဲ႔ ရသကုိ ခံစားခြင့္ရပါၿပီ။ (သႏိၱသုခ-တုိ႔ နိဗၺာန္ တုိ႔ဆုိတဲ့ ေ၀ါဟာရကုိ ပုိမုိနားလည္လုိရင္ 
ဗုဒၶဘာသာ ၀ိပႆနာ ဆရာေတာ္ႀကီးကုိ ေမးပါ။) Aဲ့ဒီ Aရသာကုိ နားလည္သြားၿပီဆုိရင္ ကၽြန္ေတာ္ 
ေဖၚျပလုိက္ တဲ့ Aေပၚက ကုရ္AံAဆုိကုိ ပုိမုိ ခံစားမိပါလိမ့္မယ္။ ဒီေနရာမွာ-- ရူပကုိ ရွင္းေနရင္ 
Aေတာ့ကုိ ၾကာ သြား၊ စာရွည္သြာပါလိမ့္မယ္။ 
ကုရ္Aံက သြန္သင္တဲ့ နည္းကုိပဲ သိခ်င္ေတာ့ ဆုိရင္ေတာ့ ဆက္ၿပီး ေမးပါ။ ရူပေမးထားတဲ့ ေမးခြန္း 
(၃) နဲ႔ (၄) ကုိ ေဆြးေႏြးၿပီးရင္ေတာ့- Aစၥလာမ္က ေျပာတဲ့ နိဗၺာန္ကုိ ဒီထက္ပုိ သေဘာေပါက္လာမယ္ 
လုိ႔ ေမွ်ာ္လင့္ပါတယ္။ 
ေမးခြန္း (၃) နဲ႔ (၄) Aတြက္ ကၽြန္ေတာ္ ျပန္လည္ ေမတၱာရပ္ခံထားတဲ့ ရူပရဲ႔ ေဆြးေႏြးမႈကုိ ေစာင့္ေန 
ပါတယ္။ 
 
ေလးစားစြာျဖင့္ 
 
ထြန္းထြန္းေAာင္ 
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