
မိမိကုိယ္ မိမိေတာ္လွန္ရန္ လက္ႏွက္ 

လူသားဟာ- မိရုိးဖလာ Aစြဲ ေAာက္မွာ လက္ႏွက္ခ် ကၽြန္ခံၿပီးသား ျဖစ္ေနတယ္လုိ႔- ကုိယ့္ကုိကုိယ္ သတိထားမိဘုိ႔ လုိပါ 

တယ္။  

ဒါေပမယ့္- မိမိAား ေက်းကၽြန္လုပ္ထားသူဟာ- မိရုိးဖလာ မဟုတ္ဘူး- မိရိုးဖလာက လူ႔ပတ္၀န္းက်င္မွာ လူနဲ႔Aတူ လုိက္ 

ေလွ်ာညီေထြ လည္ပတ္တည္ရွိေနတ့ဲ ေလထုလုိမ်ိဳး ျဖစ္တယ္။ Aဲ့ဒီ ေလထဲမွာ ေAာက္စီဂ်င္ပါမယ္၊ ကာဗြန္ဒုိင ္ေAာက္ 

ဆုိဒ္ ပါမယ္၊ Aန႔ံAသက္ေမႊးႀကိဳင္တာပါမယ္။ Aနံ႔Aသက္ ပုပ္သုိးတာပါမယ္။ မ်ားေသာAားျဖင့္ ပတ္၀န္းက်င္ႀကီးရဲ႔ 

Aညစ္ စြန္႔ပစ္မႈေၾကာင့္ မျမင္ႏုိင္တ့ဲ ေလထုကုိ မျမင္ႏုိင္တ့ဲ ညစ္ညမ္းမႈေတြက ေရာႁပြန္းထားတာေတြပါလာမယ္။ မိမိဟာ 

လူသားျဖစ္တယ္။ ဒီပတ္၀န္းက်င္ႀကီးထဲမွာ ေမြးဖြားႀကီးျပင္းလာရတယ္။ ဒါေၾကာင့္ ဒီေလထုႀကီးကုိ စကၠန္႔မလပ္ တည္မွ ီ

ရႈရႈိက္လာခ့ဲတယ္။----- ေလထု ညစ္၏။ မညစ္၏ မသိ၊ သိရန္လည္း သတိမမူ၊ သတိမူတတ္တ့ဲ Aက်င့္လည္းမရိွ၊ သတိမ ူ

တတ္ေစရန္လည္း သြန္သင္ၫႊန္ျပသူ မရိွ- သတိေဖၚေပးသူ မရိွ- ထုိမသိ၊ မရိွ၊--- မ သံသရာထဲမွာ က်င္လည္ရင္း၊ တန္ဘုိး 

ရိွတ့ဲ လူဘ၀ကုိ Aခ်ီးႏီွး ျဖဳန္းတီးသလုိ ေနေနလုိက္မိေတာ့တယ္။ 

တကယ္ေတာ့- မိမိကုိယ္ မသိ၊ မရိွဆုိတ့ဲ ဘ၀သံသရာ ေထာင္ထဲမွာ လြတ္ရက္မရိွ Aေရာက္ပုိ႔ထားတ့ဲသူဟာ မိမိကုိယ္ 

တုိင္ပ ဲျဖစ္ပါတယ္။- ဒါကုိျမင္တတ္ေစဘုိ႔-Aတြက္ 

(က) Aေျခခံယုတိၱေဗဒကုိ Aရင္လက္ကုိင္ထားရမယ္- 

(ခ) မိမိကုိယ္ကုိ ႏွစ္ကုိယ္ခြဲတတ္ရမယ္- 

(ဂ) မေဖါက္ျပန္တ့ဲ- ခိုင္မာတ့ဲ သတိၱကုိ ေမြးရမယ္။ 

မိမိကုိယ္မိမ ိေတာ္လွန္မယ့္ ေတာ္လွန္ေရးမွာ  AေျခခံယုတိၱေဗဒဟာAေျခခံယုတိၱေဗဒဟာAေျခခံယုတိၱေဗဒဟာAေျခခံယုတိၱေဗဒဟာ Aဓိကက်တ့ဲ လက္ႏွက္ ျဖစ္ပါတယ္။  

ဒီလက္ႏွက္ ရႏုိင္ဘုိ႔ Aတြက္၊ ဘြဲ႔ေတြ၊ ဒီကရီေတြ၊- ရိွေန စရာ မလုိပါဘူး။ Aေျခခံက်တ့ဲ- ေဖါက္ျပန္ေျပာင္းလဲျခင္း မရိွတ့ဲ 

သဘာ၀ ဓမၼႀကီးကုိ ခုိင္ခုိင္မာမာ လက္ခံရဘုိ႔ပဲ လုိပါတယ္။ Uပမာ- ေၾကာင္မႀကီး တစ္ေကာင္က- ဘယ္လုိနည္းနဲ႔မ ွၾကက ္

U မUႏုိင္ဘူး ဆုိတ့ဲ။ Aေျခခံက်တ့ဲ Aမွန္တရားကုိ လက္ကုိင္ထားႏိုင္ရင္ Aဲ့ဒီလူဟာ Aမွန္တရားကုိ လက္ခံႏုိင္တ့ဲ Aင ္

Aား ရိွသြားပါၿပီ။ 

ဒီလုိ Aေျခခံက်တ့ဲ Aခ်က္ကုိေလးကုိေတာင္ လက္ခံႏုိင္ဘုိ႔ရာ ဒီေန႔ ကမၻာ့လူသားေတြထဲက ၉၉ ရာႏႈန္းေက်ာ္ေလာက္မွာ 

Aင္Aား မရိွၾကပါဘူး။- ရိုးရာၾကားဘူးနားေ၀ထဲမွာ- ပုံျပင္လုိလုိ၊ ဒ႑ာရီလုိလုိေတြကုိ လုိက္ၿပီး ယုံၾကည္ေနတာေတြက 

မ်ားပါတယ္။ Uပမာ- လူသားတစ္Uီးဟာ မေသဘဲ Aရွင္ထြက္-ထြက္သြားတယ္ ဆုိတာမ်ိဳး၊ ဖိုမ်ိဳးေစ့မရိွဘဲ Aပ်ိဳစင္-Aမ်ိဳး 

သမီးတစ္Uီးက ကေလးေမြးႏုိင္တယ္ ဆုိတာမ်ိဳး။ စသည္Aားျဖင့္- Uံဳဖြ ေပါင္း မ်ားစြာေAာက္မွာ Aေျခခံယုတိၱေဗဒ ဆုိတဲ ့

မွန္ကန္တ့ဲ ေလာက ဓမၼႀကီး ပ်က္စီးေနရပါေတာ့တယ္။ 

ေလာကဓမၼရဲ႔ Aမွန္ကုိ သိျမင္ဘုိ႔ရာ- ေလာကပတ္၀န္းက်င္ကုိပဲ Aျမင္မွန္ (Aာရ္ဗီလုိ Aုိင္းႏုယကီးမ္Aုိင္းႏုယကီးမ္Aုိင္းႏုယကီးမ္Aုိင္းႏုယကီးမ္)နဲ႔ ၾကည့္တတ္ဘုိ႔ 

လုိပါတယ္။ ဒီလုိ ၾကည့္တတ္ဘုိ႔ Aတြက္ ပညာကုိရွာပါ။ စာေပၾသဇာေလာင္းရိပ္ကုိ ေရွာင္ပါ။ တနည္းAားျဖင့္ ေA့ေA့ေA့ေA့လ္ေလ္ေလ္ေလ္ေမ့မ့မ့မ့    

ယကီးမ္ယကီးမ္ယကီးမ္ယကီးမ္ လုိ႔ေခၚတ့ဲ ပညာမွန္ကုိ ရွာတတ္ဘုိ႔ လုိပါတယ္။ လူသားေတြဟာ- ပတ္၀န္းက်င ္မိႈင္းႀကီးေAာက္မွာ မိမိကုိယ္မိမ ိ
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မိႈင္းမိေနမွန္း မသိဘဲ မိမိရဲ႔ မိႈင္းမိ Aသိကုိ Aမွန္လုိ႔ျမင္ၿပီး- Aဲ့ဒီ ထင္ေယာင္ထင္မွား Aမွန္ကုိ- Aမွန္စင္စစ္ ျဖစ္တယ္ 

ဆုိတ့ဲ သက္ေသျဖစ္ေစAံ့ငွာ- ပုံတုိပတ္စမ်ိဳးစံုကုိ ၾကားညႇပ္- ေနာက္ဆုံး ဘုရားနာမည္ကုိ Aလြဲသုံးစားလုပ္ ထပ္ဆင့္မိႈင္း 

တုိက္တ့ဲ စာေပေပါင္းမ်ားစြာကုိ ေရးသားၾကတယ္။ စာAုပ္ေတြျပဳစုၾကတယ္။ စာသင္ယူသူ ေက်ာင္းသားမ်ားAတြက္ 

ျပဌာန္း သင္ၾကားၾကတယ္။ Aခုေခတ္မွာဆုိရင္ သိပၸံပညာကုိေတာင္ Aလြဲသုံးစားလုပ္ၿပီး- မိမိလုိခ်င္ရာ သီAိုရီ တစ္ပိုင္း 

တစ္စေလးကုိ ဆြဲထုတ္လွ်က္ မိမိရ႔ဲျပဌာန္းခ်က္ထဲမွာ Aစာသြပ္ ျပဌာန္းတာေတြေတာင္ ရိွတတ္တယ္။ ဒါေၾကာင့္ စာသင္ 

ယူရင္လည္း- ဒီစာ-ဟာ ယုတိၱရိွ၏၊ မရိွ၏။ ေလာကဓမၼႏွင့္ ကုိက္ညီ၏ မကုိက္ညီ၏ ဆုိတ့ဲ စံေပတံ၊ မိမိကုိယ္မိမိကာကြယ ္

ေရး လက္နက္ကုိ မိမိထံမွာ တတ္ဆင္ထားဘုိ႔ လုိတယ္။ A့ဲဒီေတာ့မ ွ ေA့ေA့ေA့ေA့လ္ေလ္ေလ္ေလ္ေမ့ယကီးမ္မ့ယကီးမ္မ့ယကီးမ္မ့ယကီးမ္    လုိ႔ေခၚတ့ဲ ပညာမွန္ကုိ ရႏုိင္မွာ 

ျဖစ္တယ္။ Aထူးသျဖင့္ ဘာသာေရးစာေပမ်ား ျပဌာန္းတ့ဲ ဘာသာေရးစာသင္ေက်ာင္းေတြ၊ ဘာသာေရးစာေပေတြကုိ၊ 

ဘာသာတစ္ခုမွာ Aစြဲမကုန္တ့ဲ သိပၸံပညာရွင္၊ စာေပပညာရွင္မ်ား ေရးသားတ့ဲ စာေပေတြကုိ ဖတ္ရႈေလ့လာရင္ ယုတိၱေဗဒ 

လက္နက္ကုိ မတတ္ဆင္ထားႏိုင္သူ Aတြက္၊ Aႏၱရာယ္ရိွပါတယ္။ A့ဲဒီ ယုတိၱမဲ ့စာေပေတြရဲ႔Aာဏာသက္မႈ၊ ၾသဇာသက္ 

မႈAား မိမိဆုိတ့ဲ လူသားကုိ ျမႇဴဆြယ္ႏုိင္တယ္။ ေနာက္ဆုံး မိမိရဲ႔ Aသိတစ္ခုလုံးကုိပါ- က်ဴးေက်ာ္သိမ္းပုိက္လုိက္ႏိုင္တယ္။ 

ရွင္းလင္းေAာင္ေျပာရရင္- မိမိကုိ ယုတိၱမဲ့ AယူAဆေတြက ကုိလိုနီျပဳလိုက္မွာ ေသခ်ာပါတယ္။ 

မိမိကိုယ္ကုိ ႏွစ္ကုိယ္ခြဲတတ္ေAာင္က်င့္ပါ---ဒီAခ်က္က မိမိကုိယ္မိမိ ေတာ္လွန္ေရးလုပ္မယ့္ Aတြက္ ေလ့က်င့္ေရး 

ကြင္း ျဖစ္ပါတယ္။ လူသားဟာ- ပကတိၿငိမ္းခ်မ္းမႈကုိ ရယူႏုိင္ဘုိ႔၊ ဆြတ္ခူးႏုိင္ဘုိ႔ Aတြက္ ေတာထြက္ တရားက်င့္ေနရမယ့္ 

ေခတ္ကုန္သြားပါၿပီ။- ကမၻာေပၚမွာ ပကတိၿငိမ္းခ်မ္းမႈကုိ လက္ေတြ႔ Uီးေဆာင္ က်င့္ႀကံျပသြားတ့ဲ ဉာဏ္စU္ေဆာင္Aေပါင္း 

ဟာလည္း- AစU္AလာAတုိင္း ေတာထြက္တရားက်င့္တ့ဲ နည္းကုိ သုံးခဲ့တာပဲ။ ေနာက္ဆုံးေတာ့ မိရုိးဖလာ AစU္Aလာ 

ကုိ ပစ္ပါယ္မ ွဉာဏ္စU္ပုိမုိျမင့္မားႏုိင္တယ္- မိရုိးဖလာ AစU္Aလာဟာ ေတာထဲမွ (လူသူ မရိွရာ မရပ္မွာ) မရိွဘူး။ လူေတြ 

ထဲမွာ- လူ႔ပတ္၀န္းက်င္မွာပဲ ရွိတယ္ဆုိတာကုိ သိလာေတာ့- လူေတြၾကားထဲကုိ ျပန္ေရာက္လာတာပ ဲမဟုတ္လား။ 

လူေတြနဲ႔ ပတ္၀န္းက်င္ကုိ တည္မီွေနရတ့ဲ- လူသားျဖစ္တ့ဲ မိမိဟာ- မိမိကုိယ္မိမ ိႏွစ္ကုိယ္ခြဲလုိက္ပါ။ ခြဲႏိုင္ေAာင္ ႀကိဳးစား 

ပါ။ ဆုိလုိတာက- မိမိရဲ႔ Aသိကုိ မိမိကုိယ္ရဲ႔ Aျပင္ကုိ ဆြဲထုတ္လုိက္ၿပီး- Aျပင္ကုိ ဆြဲထုတ္ထားတ့ဲ Aသိနဲ႔ မိမိကိုယ္ကုိ 

မိမ ိ ေဘာ္လုံးပြဲၾကည့္သလုိ Aျပင္က ျပန္ၾကည့္ပါ။ `ငါဘာလုပ္ခဲ့သလဲ၊ ဘာေတြေျပာခ့ဲသလဲ´လုိ႔ ျပန္သုံးသပ္ျခင္းမ်ိဳး 

မဟုတ္ေသးဘူး၊ ျပန္သုံးသပ္ျခင္းန႔ဲ ႏွစ္ကုိယ္ခြဲျခင္းက ဆင္တူရုိးမွား ျဖစ္ေပမယ့္- ႏွစ္ကုိယ္ခြဲျခင္းက ပိုၿပီး Aဆင့္ျမင့္ပါ 

တယ္။ `ငါ-´ဆုိတ့ဲ Aေကာင္ ဘာလုပ္လုပ္- လုပ္ခ်င္ရာလုပ္ေနပါေစ- ပကတိAတုိင္း လႊတ္ထားၿပီး Aျပင္က ထုိင္ၾကည္ ့

ျခင္းမ်ိဳး- Aေပၚက စီးၾကည့္ျခင္းမ်ိဳး- ေက်ာင္းဆရာတစ္Uီးက- တပည့္ကုိ ၾကည့္ျခင္းမ်ိဳး ျဖစ္ေAာင္ေလ့က်င့္လုိက္ပါ။ 

ၿပီးေတာ့မွ- Aဲ့ဒီ `ငါ´ဟာ ယုတိၱမဲ့ AယူAဆမ်ားရဲ႔ သားေကာင္လား၊ ယုတိၱမဲ ့ AယူAဆမ်ားထဲမွ ေထာင္က်ေနရတ့ဲ 

Aက်U္းသားလား၊ ယုတိၱမဲ့ နယ္ခ်႔ဲမ်ားရဲ႔ေAာက္က ကုိလိုန ီေက်းကၽြန္ဘ၀လား- ဆုိတာကုိ ျမင္တတ္ေAာင္ ဆက္ၾကည္ ့

ပါ။ တကယ္လုိ႔ ယုတိၱမ့ဲ-သစၥာမွားမွာ က်င္လည္ေနတ့ဲ `ငါ´ကုိ Aျပင္က `ငါ´က ကယ္ထုတ္ဘုိ႔ ႀကိဳးစားပါ။ ဒါေပမယ့္- 

Aျပင္ကုိထြက္ေနတ့ဲ `ငါ´က စာေပၾသဇာေလာင္းရိပ္ကင္းၿပီး- ပတ္၀န္းက်င္ထုက ပါလာတ့ဲ Aစြဲကုိ ျဖဳတ္ထားဘုိ႔ေတာ့ 

လုိတယ္။ ဒီလုိမွ မဟုတ္ရင္- ပတ္၀န္းက်င္ထဲက `ငါ´နဲ႔- Aျပင္ကုိ ဆြဲထုတ္ထားတ့ဲ `ငါ´ ႏွစ္ကုိယ္ဟာ-ႏွစ္ကုိယ့္တစ္စိတ ္

ျဖစ္ေနၿပီး- Aိုးရြဲ႔ကုိ စေလာင္းရြဲ႔န႔ဲ Aံ၀င္ဂြင္က်ျဖစ္ေAာင္ လုိက္ဖုံးေနလိမ့္မယ္။ ႏွစ္ကုိယ့္တစ္စိတ္ ျဖစ္ျခင္းထက္- တစ ္

ကုိယ့္ ႏွစ္စိတ္ျဖစ္ေAာင္ ႏွစ္ကုိယ္ခြဲႏုိင္ဘုိ႔ လုိပါတယ္။ Aဲ့ဒီေတာ့မွ ပတ္၀န္းက်င္ဆုိတ့ဲ ေဘာ္လုံးကြင္ထဲမွာ- ၀င္ေရာက္ 

စကားေနတ့ဲ `ငါ´ကုိ Aျပင္က `ငါ´က Aေ၀းထိန္းနဲ႔ လုိသလုိ ကစားေပးလိမ့္မယ္။ ဒီAဆင့္မွာ လူဟာ မိမိကုိယ္မိမ ိ
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လူစင္စစ္ျဖစ္ျခင္း၊ သုိ႔မဟုတ္ လူ႔ဂုဏ္ရည္ႏွင့္ ညီေသာ `လူ´ ျဖစ္ျခင္း ဆုိတ့ဲ ခရီးလမ္းေပၚကုိ စတင္ေျခခ်ျခင္း ျဖစ္ပါတယ္။ 

ဒါကုိ ကုရ္Aံက်မ္းေတာ္က ေဆြရြာတြလ္မုစ္တကီၠးမ္ေဆြရြာတြလ္မုစ္တကီၠးမ္ေဆြရြာတြလ္မုစ္တကီၠးမ္ေဆြရြာတြလ္မုစ္တကီၠးမ္---- ပကတိေျဖာင့္မွန္ေသာ လမ္းစU္ လုိ႔ ဆုိပါတယ္။ 

ဒီAဆင့္ကုိေရာက္လာရင္ Aလြန္Aင္မတန္ သတိၱေမြးရပါေတာ့မယ္။ A့ဲဒ ီAဆင့္ဟာ ေA့လ္ေမ့ယကီးမ ္ပညာမွန္Aသိနဲ႔ 

မိမိကုိယ္မိမ ိ စတည္ပ်ိဳးေထာင္တ့ဲ Aဆင့္ကုိ ေရာက္ပါေတာ့တယ္။ မိမိကုိယ္ မိမိသာ ေတာ္လွန္တ့ဲ စိတ္ဓါတ္ေတာ္ လွန ္

ေရး ျဖစ္ေပမယ့္- မိမိရ႔ဲ Aမွန္ကုိ တည္ေဆာက္ျခင္း ပ်ိဳးပင္ဟာ Aပင္ေပါက္ၿပီး- ျမင့္တက္လာေလေလ- ပတ္၀န္းက်င ္

ပေရာဂႀကီးရဲ႔ ေလဒဏ္-မုိးဒဏ္ မုန္တုိင္းဒဏ္ကုိ ခံရေလေလ ျဖစ္လာပါေတာ့မယ္။ 

Aဲ့ဒီAဆင့္မွာ မေဖါက္ျပန္တ့ဲ- ခုိင္မာတ့ဲ သတိၱကုိ ေမြးရမယ္။ လူစင္စစ္ ျဖစ္ျခင္း သုိ႔မဟုတ္ လူ႔ဂုဏ္ရည္ႏွင့္ညီေသာ လ ူ

ျဖစ္ျခင္း ဆုိတ့ဲ ပန္းတုိင္ဆီသုိ႔ ခရီးကုိ စတင္ ေျခခ်ၿပီ ဆုိလုိ႔ ခရီးဆုံး ပန္းတုိင္ကုိ ေရာက္ၿပီလုိ႔ မွတ္ယူမိျခင္း လုံး၀ မျဖစ္ 

မိေစဘုိ႔ Aေရးႀကီးပါတယ္။ 

ခရီးAစက-- ပန္းတုိင္ထိ ခရီးသည္ေတြထဲမွာ- တက္ဆင္း မွတ္တုိင္ေတြက ရွိေနေသးတယ္။ 

(၁) စီးပြား လာဘ္လာဘ မွတ္တုိင ္

(၂) ဂုဏ္ပကာသန မွတ္တုိင္ 

(၃) ၾသဇာAာဏာ မွတ္တုိင ္

စသည့္ျဖင့္ ႀကီးမားစြာ ဆြဲေဆာင္ႏုိင္Aား ရိွတ့ဲ ေလာကီမွတ္တုိင္ႀကီးေတြက ခရီးသည္ေတြကုိ ခရီးလမ္းေပၚက Aတင္းဆြဲ 

ခ်သလုိ ဖိတ္ေဖၚေနျခင္းေတြ ရွိတယ္။- ေနာက္ဆုံး ခရီးသည္က စိတ္ဓါတ္ခုိင္မာစြာနဲ႔ မဆင္းဘဲ တင္းခံေနရင္ေတာင္- A့ဲဒ ီ

မွတ္တုိင္ေတြက ေရေလး တစ္ခြက္ေလာက္ တုိက္လုိက္တာမ်ိဳး (Aဆိပ ္သြင္းလုိက္တာမ်ိဳး) ေတြ ရိွတတ္ပါတယ္။ 

ဆုိလုိတာက Aမွန္တရားကုိ သိေနတ့ဲ မ်ားစြာေသာ လူသားေတြဟာ- Aမွန္တရားကုိ သိတာမွန္ႏိုင္ေပမယ့္ Aဲ့ဒီ Aမွန ္

တရားမွာ- တစ္စုိက္မတ္မတ္ စေတးေပးဆပ္ မရပ္တည္ႏုိင္ၾကဘူး။ Aခြင့္Aေရး ရမယ္ထင္ရင္ ႀကံဳရာမွတ္တုိင္ ဆင္းလုိက ္

ၾကေတာ့တယ္။ ဘာေၾကာင့္လဲ ဆုိေတာ့- ေရွ႔ဆက္ရမယ့္ Aမွန္တရား ေလာကယုတိၱေဗဒ မွတ္တုိင္ကုိ- မိမိဖာသာ မိမိ 

ေလွ်ာက္လွမ္းေနလုိ႔- ဘယ္သူ႔ကုိမ ွမထိခိုက္ေပမယ့္၊ မိမိကုိေတာ့ AႀကီးAက်ယ္ ပင္ပန္းေစမႈ ရိွေနတယ္။ 

ပတ္၀န္းက်င္က ပစ္ခတ္တ့ဲ လက္ႏွက္ မ်ိဳးစံုဟာ မိမိကုိ Uီးမတည္ဘဲ- သူ႔ဟာသူ ပစ္ခတ္ေနေပမယ့္၊ မိမိကေတာ့- မိမိကုိယ္ 

ပစ္ခတ္ေနတယ္လုိ႔ ခံစားရတတ္တယ္။ 

ဒီAဆင့္မွာ- မိမိAရုိးစြဲ ယုံၾကည္ခ့ဲတ့ဲ ၾကားဘူးနား၀ ဘာသာတရားရဲ႔ စကားစU္ေတြကုိ ေရဆန္ကူးရမယ့္ကိန္း ဆုိက္လာ 

ၿပီေလ။ Uပမာ- ေလာကယုတိၱေဗဒ Aရ ေၾကာင္မႀကီး တစ္ေကာင္က- ၾကက္U မU ႏုိင္ေပမယ့္၊ မိမိယုံၾကည္တ့ဲ ဘုရားရွင ္

ဆုိတာ- Aင္မတန္ တန္ခုိးႀကီးတယ္၊ Aရာရာကုိ Uံဳဖြ- ျဖစ္ေစဆုိၿပီး လုပ္ႏုိင္တယ္။ A့ဲဒ ီဘုရားရွင္က ေၾကာင္မႀကီး တစ ္

ေကာင္ကုိ ၾကက္U-Uေစ ဆုိရင္ မUႏုိင္ဘူး ဆုိတာ မျဖစ္ႏုိင္ဘူး- စတ့ဲ၊ ေလာကဓမၼလမ္းေၾကာင္းက ေဖါက္ျပန္ေရးမူေတြကုိ 

စU္းစားလာတယ္။ ေဖါက္ျပန္ေရးမူနဲ႔ ေရးသားထားတ့ဲ စာေပေတြ၊ ေျပာဆုိတ့ဲ AဆုိAမိန္႔ေတြဘက္ကုိ တိမ္းပါးလာတယ္။ 

ၿပီးေတာ့ သူျမင္ခ့ဲတ့ဲ Aျမင္မွန္ Aုိင္းႏုယကီးမ္၊Aုိင္းႏုယကီးမ္၊Aုိင္းႏုယကီးမ္၊Aုိင္းႏုယကီးမ္၊ Aသိမွန္ ေA့လ္ေမ့ယကီးမ္ေA့လ္ေမ့ယကီးမ္ေA့လ္ေမ့ယကီးမ္ေA့လ္ေမ့ယကီးမ္    ေတြကုိ စေတးလုိက္ၿပီး-၊ မိရိုးဖလာ ပတ္၀န္း 

က်င္ကုိပ ဲဟက္ကုယကီးမ္ဟက္ကုယကီးမ္ဟက္ကုယကီးမ္ဟက္ကုယကီးမ္    ပကတိAမွန ္(ပရမတၳသစၥာ) ျဖစ္တယ္လုိ႔- ထင္မွတ္သြားတတ္ပါတယ္။ 
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က်မ္းျမတ္ကုရ္Aံမွာေတာ့- ေဆြရြာတြလ္မုစ္တကီၠးမ္ေဆြရြာတြလ္မုစ္တကီၠးမ္ေဆြရြာတြလ္မုစ္တကီၠးမ္ေဆြရြာတြလ္မုစ္တကီၠးမ္---- ပကတိေျဖာင့္မွန္ေသာ လမ္းစU္က တိမ္းေခ်ာ္သြားသူေတြကုိ 

ြႆာလီးန္ြႆာလီးန္ြႆာလီးန္ြႆာလီးန္ မ်ားျဖစ္တယ္လုိ႔ သုံးပါတယ္။ (၁း၅-၇) ရူပေဗဒ သေဘာတရား Aရ သူတုိ႔ဟာ Aလုပ္ၿပီးေျမာက္ေAာင္ မလုပ္ 

ေဆာင္သြားလုိ႔- သူတုိ႔ရ႔ဲ Aဆင့္ဟာ Aျခားသူေတြနဲ႔ ထူးမျခားနားပါဘူး။ 

ပကတိ Aမွန္တရားဆုိတ့ဲ ခရီးကုိ ေရာက္လာရင္- ဆရာစU္၊ ပတ္၀န္းက်င္ႀကီးက ေျပာေနတ့ဲ Aယူေတြမွာ ဘုရားနာမည္ 

ကုိ သုံးၿပီး ေျပာဆုိပါေစ-၊ ယုတိၱမဲ့တာေတြကုိ `ဒါေတာ့ ဘုရားက ေျပာမွာ မဟုတ္ဘူး။ ဘုရားဆုိတာ လူသားကုိ ဘယ္တုံး 

က လိမ္ညာလွည့္ပတ္-၊ ဟုိတစ္မ်ိဳး ဒီတစ္မ်ိဳး ေျပာမွာ မဟုတ္ဘူး၊ ပံုျပင္ဆန္ဆန္ ဒ႑ာရီေတြ ေျပာမွာမဟုတ္ဘူး၊ ေခတ္ 

ေနာက္က်သြားေစမယ့္ စကားေတြကုိ ေျပာမွာ မဟုတ္ဘူး၊ ေလာကဓမၼကုိ ျပဌာန္းတ့ဲ ဘုရားဟာ- သူျပဌာန္းထားတ့ဲ Uပေဒ 

ကုိ သူကုိယ္ခ်ိဳးေဖါက္မွာ မဟုတ္ဘူး-´လုိ႔ ရဲရဲတင္းတင္း ျပတ္ျပတ္သားသား သတိၱနဲ႔ ရင္ဆုိင္ရရဲပါေတာ့မယ္။ ျပတ္သားၿပီး 

ေဖါက္ျပန္မႈ ကင္းမဲ့တ့ဲ သတိၱမ်ိဳးလည္း ေမြးရပါေတာ့မယ္။  

ဒါေၾကာင့္ ေဆြရြာတြလ္မုစ္တကီၠးမ္ေဆြရြာတြလ္မုစ္တကီၠးမ္ေဆြရြာတြလ္မုစ္တကီၠးမ္ေဆြရြာတြလ္မုစ္တကီၠးမ္---- ပကတိေျဖာင့္မွန္ေသာ လမ္းစU္ကုိ ေလွ်ာက္လွမ္းႏိုင္သူေတြဟာ-(၁) သဗၺညဳေရြဉာဏ ္

ေတာ္ခ်ီးျမႇင့္ခံရေသာ သတင္းေတာ္ေဆာင္မ်ား၊ (၂) သမာဓိ ခုိင္မာေသာ ေျဖာင့္မတ္သူမ်ား၊ (၃) သစၥာဓမၼ၌ ေပးဆက္ 

သက္ေသတည္သူမ်ား၊ (၄) မိမိကိုယ္ကုိ မိမ ိ ေကာင္းမႈသုိ႔ ျပဳျပင္ေျပာင္းလဲသူမ်ားသာ ျဖစ္တယ္လုိ႔ ကုရ္Aံက်မ္းေတာ္ရဲ႔ 

(၄း၆၉) မွာ ဆုိထားပါတယ္။ တနည္းAားျဖင့္ လူသားဟာ Aထက္ပါ ေလးခ်က္ထဲက တစ္ခ်က္နဲ႔ ျပည့္စံုရင္ ပကတိ ေျဖာင့္ 

မွန္ေသာ လမ္းစU္ရဲ႔ ပန္းတုိင္ကုိ ဆုိက္ေရာက္ရမွာ ေသခ်ာေပါက္ ျဖစ္ပါတယ္။ 

တကယ္ေတာ့- ေဆြရြာတြလ္မုစ္တကီၠးမ္ေဆြရြာတြလ္မုစ္တကီၠးမ္ေဆြရြာတြလ္မုစ္တကီၠးမ္ေဆြရြာတြလ္မုစ္တကီၠးမ္---- ပကတိေျဖာင့္မွန္ေသာ လမ္းစU္မွာ ခရီးမွာ ခရီးသည္ေကာင္း တစ္Uီး ျဖစ္ဘုိ႔ ဆိ ု

တာ လြယ္မေယာင္နဲ႔ ခက္တယ္လုိ႔ မထင္မွတ္Aပ္ေပဘူး။ ခက္မေယာင္နဲ႔ လြယ္ကူတ့ဲ လမ္းစU္သာ ျဖစ္ပါတယ္။ 

Aစၥလာမ္က ၫႊန္ျပသြန္သင္တ့ဲ ၿငိမ္းခ်မ္းမႈ ဆီသုိ႔ ခရီးဟာ- ေက်ာင္းတက္ပညာသင္ေနရင္း၊ မိမိAတြက္ တတ္ကၽြမ္းတ့ဲ 

ပညာနဲ႔ သက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းျပဳေနရင္း၊ တံငါလုပ္ရင္း၊ လယ္ထြန္ရင္း--ဘယ္AေျခAေနမွာ ျဖစ္ျဖစ္ မေဖါက္ျပန္တဲ ့

Aေျခခံယုတိၱေဗဒကုိ လက္ကုိင္ထားႏုိင္သူ Aတြက္၊ လက္ကုိင္ထားရသူဲAတြက္ ေမွ်ာ္လင့္သည ္ျဖစ္ေစ၊ မေမွ်ာ္လင့္သည ္

ျဖစ္ေစ ေရာက္ကုိ ေရာက္သြားတ့ဲ ခရီးတစ္ခုသာ ျဖစ္ပါတယ္။ 

ဒါေပမယ့္- ေဆာင္ရန္ေရွာင္ရန္ေတြေတာ့ ရိွေနေသးတယ္။ 

ေဆာင္ရန္ကေတာ့- ေဖါက္ျပန္ျခင္းကင္းတ့ဲ Aေျခခံ ရိုးရုိးရွင္းရွင္း ယုတိၱေဗဒ ေပတံကုိ လက္ကုိင္ထားပါ။- မိမိကုိယ္မိမ ိ

ယုတိၱေဗဒ စံခ်ိန္ေAာက္မွာ သက္ေတာင့္ သက္သာ ေနပါ။ 

ေရွာင္ရန္ကေတာ့- ယုတိၱမဲ့ေနတ့ဲ ပတ္၀န္းက်င္မ်ားကုိ ေရွာင္ပါ။ မျငင္းခုံပါနဲ႔၊ မပတ္သက္ပါနဲ႔၊ ယုတိၱမဲ ့ ကမၻာကုိ မိမိနဲ႔ 

မသက္ဆုိင္သလုိ Uပကၡာျပဳထားပါ။ မိမိဟာ ၿငိမ္းခ်မ္းမႈနဲ႔ တစ္သားတည္း မျဖစ္မွ-ီ တနည္းAားျဖင့္ ႏုနယ္စU္မွာ ယုတိၱမဲ ့

ကမၻာႀကီးကုိ ျငင္းခုံမိရင္၊ ပတ္သက္မိရင္- စိတ္ မခ်မ္းစရာေတြ- ၀င္ေရာက္လာႏိုင္တယ္။ မိမိဘက္က Aလြန္မွန္ေနၿပီး- 

Aတုိက္Aခံဘက္က မွားေနတာကုိ ေတြ႔ေလ- မဟုတ္မခံ စိတ္ေတြ ေပၚလာႏုိင္တ့ဲ ကာလ ျဖစ္တယ္-ဆုိတာကုိ သတိထား 

ဘုိ႔ လုိပါတယ္။ 

တစ္ေျဖးေျဖး- မိမိဟာ ၿငိမ္းခ်မ္းမႈနဲ႔ တစ္သားတည္း ျဖစ္သြားခ်ိန္မွာ- ေဆာင္ရန္ ေရွာင္ရန္ေတြ ေပ်ာက္သြားလိမ့္မယ္။ 

တနည္းAားျဖင့္ ေဆာင္ရမယ္ ေရွာင္ရမယ္ ဆုိတ့ဲ Aဆင့္ေတြ ေက်ာ္လြန္သြားလိမ့္မယ္။ Aဲ့ဒီ Aခ်ိန္မွာ မိမိဟာ ယုတိၱေဗဒ 
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နဲ႔ တစ္သားတည္း က်သြားေပၿပီ။ တနည္းAားျဖင့္ ေဖါက္ျပန္မႈကင္းမဲ့တ့ဲ သစၥာတရားနဲ႔ တစ္သားတည္းျဖစ္သြားေလၿပီ။ 

Aဲ့ဒီAခ်ိန္ကုိ ေရာက္ေတာ့မ-ွ Aျခားေသာ သူမ်ားAတြက္ ၿငိမ္းခ်မ္းမႈ Aမွန္ကုိ ျပေပးလုိက္ပါ။- ဒီလုိ Aခ်ိန္မ်ိဳးမွာ မိမိဟာ 

ရင့္က်က္ေနၿပီ ျဖစ္လုိ႔- ယုတိၱမဲ့ ကမၻာႀကီးက မိမိကုိယ္ ထိပ္တုိက္တုိးလာရင္ေတာင္- Aလင္းေရာင္ကုိ Aေမွာင္ထုက ၀င္ 

ေဆာင့္သလုိ- Aေမွာင္ထုသည္သာ Aလင္းေရွ႔မွာ Uီးက်ိဳးက်သြားပါလိမ့္မယ္။ A့ဲဒီAတြက္လည္း- ရင့္က်က္ၿပီးသား 

ၿငိမ္းခ်မ္းမႈ ရၿပီးသား ျဖစ္တ့ဲ မိမိမွာ- ေမာ္ႂကြားျခင္း၊ Uီးက်ိဳးသြားတ့ဲ Aေမွာင္ထု Aေပၚ ၀့ံႂကြားဂုဏ္ေဖၚလုိျခင္း ကင္းမဲ ့

လွ်က္ သူတုိ႔ေတြ Aလင္းရသြားေလၿပီဆုိတ့ဲ သန္႔ရွင္းတ့ဲ ၿငိမ္းခ်မ္းမႈ ပီတိရသသည္သာ ျဖစ္ေပၚလာလိမ့္မယ္။- ဒီလုိ စိတ္ 

မ်ိဳးကုိ ေဖၚျပၿပီးသား Aတုိင္း နာ့ဖ္ေဆ့မုတြနာ့ဖ္ေဆ့မုတြနာ့ဖ္ေဆ့မုတြနာ့ဖ္ေဆ့မုတြမာAီနာဟ္မာAီနာဟ္မာAီနာဟ္မာAီနာဟ္ လုိ႔ ေခၚပါတယ္။ 

ဆက္လက္ေဖၚျပပါမည္။ 

ေဌးလြင္Uီး 
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