
အရိယဓမၼ၏ နိဗၺာန္ ႏိႈင္းယွဥ္မႈ 

ေမးသူ-  ဂ်ဴဂ်ဴ (ရန္ကုန္၊ ၂၀၁၀၂ ေဖေဖၚ၀ါရီလ ၁၇ ရက္) 

၃။ ဗုဒၶရဲ႔ နိပၸာန္ဟာ ခရစ္ယာန္ အစၥလာမ္ ဟိႏၵဴတို႔ရဲ႔ နိပၸာန္နဲ႔ လံုး၀ မတူေၾကာင္းကို ေျပာၾကားထားပါတယ္ 

ဗုဒၶနိပၸာန္ဟာ ပဋိသေႏၶတည္ျခင္း အုိျခင္း နာျခင္းေသျခင္းကင္းတယ္ အၿမဲတည္ေနတယ္ ဘယ္သူမွ ဖန္ဆင္း 

ထားတာလဲ မဟုတ္ဘူး ဖန္ဆင္းလို႔ ျဖစ္ေပၚတဲ့ တရားဟာ ေနာက္ဆံုးပ်က္သံုးရသလို အ၀ိဇၨာဖံုးလို႔ နိစၥဓူ၀ 

တည္တ့ံ ခိုင္ၿမဲတယ္လို႔ ထင္ေနတဲ့ မုတၱိတရားဟာလည္း ပ်က္စီးရတာပဲ (ဗုဒၶ၀ါဒျပသနာမ်ား ဘိကၡဴ အရိယဓမၼ 

BA ကေျဖၾကားထားေသာ စာအုပ္ စာမ်က္ႏွာ ၁၈၈ မွ ၁၉၅)။ 

သူ႔စာအုပ္ကို အန္ကယ္ လြန္ခဲ့တဲ့ ႏွစ္ ၂၀ ေလာက္က ဖတ္ဘူးပါတယ္။ ဖတ္စဥ္ကေတာ့ သူေျပာတာေတြ ဟုတ္ 

သလိုလို ခံစားမိပါတယ္။ ေနာက္ပိုင္း အန္ကယ္ကိုယ္တိုင္ ဘာသာတရားမ်ားကို ထဲထဲ၀င္၀င္ေလ့လာေတာ့ သူ 

ေျပာေနတာေတြက ၿဖီးျဖန္းခဲ့တာေတြလို႔ ခံစားရပါတယ္- (စိတ္မရွိနဲ႔ေနာ္)။ သူ႔အေျပာကို သံုးသပ္ရင္ သူဟာ 

ဘယ္ဘာသာကိုမွ မူရင္းက်မ္းေတြကို ေသခ်ာေစ့ငွေအာင္ မေလ့လာခ့ဲဘူး။ သက္ဆိုင္ရာ ဘာသာမ်ားက 

လူပညာ တတ္ေတြ ကိုယ့္အျမင္နဲ႔ကိုယ္ တင္ျပတဲ့ ဒသနမ်ား ေဆာင္းပါးမ်ားကို debate (စကားစစ္ထိုးဘို႔) ဖတ္ 

ခဲ့တာမ်ားပါတယ္။ သူကိုယ္တိုင္က ပိဋကတ္က ေျပာတဲ့ နိဗၺာန္ကို ေသခ်ာေအာင္ ေပါက္ေျမာက္သိျမင္ခဲ့ဟန္ 

မရွိသလို- သမၼာက်မ္းစာနဲ႔ ကုရ္အံက်မ္းက ေျပာတဲ့ နိဗၺာန္ (ေကာင္းကင္ႏိုင္ငံေတာ္၊ ဂ်ႏၷတ္)မ်ားကို ေသခ်ာ 

ေအာင္ မသိခဲ့ဘူး ဆိုတာ အန္ကယ္ေျပာရဲပါတယ္။ အဓိက ျပသနာက သူဟာ သမၼာက်မ္းရဲ႔ မူရင္းဘာသာ 

ဟီးဗရူး (ေဟလာသ)ကိုလည္း မတတ္ခဲ့ဘူး။ ကုရ္အံက်မ္းရဲ႔ မူရင္းဘာသာ အာရ္ဗီစာကိုလည္း မတတ္ခဲ့ဘူး 

ဆိုတာပါ။ ဘာသာျပန္မ်ားကိုသာ ဖတ္ခ်င္ဖတ္ဘူးခဲ့ပါမယ္။ ဒါေတာင္ ေသခ်ာေစ့ငွေအာင္ မဖတ္ခဲ့ဘူးလို႔ သူ႔ 

အေရးအသား အေျပာအဆိုမ်ားက သက္ေသျဖစ္ပါတယ္။ ကြယ္လြန္သြားၿပီ ျဖစ္တဲ့ သူ႔ရဲ႔ အေၾကာင္းကိုေတာ့ 

မေျပာလိုေတာ့ပါ။ မေသခ်ာတဲ့ ဗဟုသုတမ်ားနဲ႔ ေရးခ့ဲတဲ့ သူ႔စာအုပ္ေၾကာင့္ ေနာက္လူေတြ မ်က္ႏွာ ငယ္ရမွာကုိ 

စိုးရိမ္မိပါတယ္။ ဆိုလိုတာက ကိုယ္က တိက်ေသခ်ာစြာ မသိဘဲ ၿဖီးျဖန္းၿပီး ၾကားဘူးနား၀ သိေနသူ တစ္ဦးက 

အ့ဲဒီေလာက္ ဗဟုသုတနဲ႔ တစ္ကယ့္ပညာရွင္ေလာကမွာ ဘယ္လိုလုပ္ လူေတာတိုးမလဲ သမီး။ ရိုးရိုးေလးပဲ 

စဥ္းစားပါ။ ဥပမာ သမီးက နယူးေယာက္ၿမိဳ႔ကို တစ္ကယ္မေရာက္ဘူးဘူး။ ရုပ္ရွင္ထဲမွာ ျမင္ဘူးတယ္။ ဓါတ္ပံုထဲ 

မွာ ၾကည့္ဘူးတယ္။ နယူးေယာက္ၿမိဳ႔အေၾကာင္း ေရးထားတဲ့ ေဆာင္းပါးမ်ားကို ဖတ္ဘူးတယ္- ဆိုပါေတာ့။ ဟိုး 

ေတာရြကို သြားၿပီး- နယူးေယာက္ၿမိဳ႔ကို ေရာက္ဖူးတယ္ သြားေျပာရင္ ျပသနာ သိပ္မရွိႏုိင္ဘူး။ မသိသူမ်ားက 

အထင္ႀကီးမယ္။ သမီး ဖတ္ထားတာကိုသမီးက တစ္ကယ္ခံစားေျပာတဲ့ နယူးေယာက္ဆိုတဲ့ ဗဟုသုတကို အ့ဲဒီ 

မသိသူမ်ားက တစ္ဆင့္မွတ္ထားမယ္ေပါ့။- အ့ဲဒီ တစ္ဆင့္မွတ္ထားသူက ေနာက္တစ္ေနရာမွာ သမီးဂ်ဴဂ်ဴက 

ေျပာတယ္- နယူးေယာက္ဆိုတာ ဒီလိုမ်ိဳးေပါ့-။ တစ္ကယ္ နယူးေယာက္ကို ေရာက္ဘူး၊ ေနဘူးတဲ့ လူက အ့ဲဒီ 

လူကိုေရာ-၊ နယူးေယာက္အေၾကာင္းကို အဟုတ္ႀကီးေျပာခ့ဲတဲ့ ဂ်ဴးဂ်ဴးကိုေရာ ဘယ္လို ခံစားမလဲ။ ဆင္ျခင္ 

ၾကည့္ပါ။ 



ဒီေတာ့ အရိယဓမၼေရးခဲ့ ေျပာခဲ့ နိဗၺာန္ဆိုင္ရာ အယူအဆဟာ တစ္ကယ္တမ္း ပိဋကတ္၊ သမၼာက်မ္း၊ ကုရ္အံ 

က်မ္းနဲ႔ ကိုက္ညီ သလား မကိုက္ညီသလား သမီးကိုယ္တိုင္ ပိဋကတ္၊ သမၼာက်မ္း နဲ႔ ကုရ္အံက်မ္းမ်ားကို ေလ့ 

လာလိုက္ပါ။ လိုအပ္ရင္ အန္႔ကယ္ကို ေမးႏုိင္ပါတယ္။ အခ်ိန္ရသေလာက္ ရွင္းျပေပးပါမယ္။ 

 

ေလးစားလွ်က္ 

ဦးေဌးလြင္ဦး 

 


