
ŀပရမတ္ဘုရားရွင္ပရမတ္ဘုရားရွင္ပရမတ္ဘုရားရွင္ပရမတ္ဘုရားရွင္    

ျဗဟၼကာယ၊ျဗဟၼကာယ၊ျဗဟၼကာယ၊ျဗဟၼကာယ၊    ဓမၼကာယဓမၼကာယဓမၼကာယဓမၼကာယ    

ကိုယ္ေတာ္ေဂါတမက သူ႔ကိုယ္သူ ငါသည္ ျဗဟၼကာယ ျဖစ္၏၊ ဓမၼကာယ ျဖစ္၏ ဟ ုပါထိက၀ဂ္၊ အဂၢညသုတ္ ၁၁၈ တြင္ 

ဆိုသည္။ ထိုမွ်မက- ငါသည္ ဓမၼဘူတ (ဓမၼဇစ္ျမစ္) ျဗဟၼဘူတ (ျဗဟၼဇစ္ျမစ္) လည္း ရင့္က်ဴးခဲ့သည္။ ဤသုိ႔ရင့္က်ဴးမႈ၌ 

ဓမၼဇစ္ျမစ္၊ ျဗဟၼဇစ္ျမစ္ ဟူသည္ အဘယ္အရာျဖစ္သနည္း၊ သူသည္ မည္သည့္အေျခအေန၌ ထိုသို႔ ရင့္က်ဴးသနည္းဟူ 

သည္ကို ဆင္ျခင္ရန္ လိုအပ္ေပသည္။ 

ဗုဒၶစာေပ ေ၀ါဟာရအရ ျဗဟၼ ဟူသည့္ စကားလံုးမွာ အဓိပၸါယ္ျပားလွ်က္ ရွိသည္။ သို႔ေသာ္ အဆိုပါသုတ္ေတာ္မွ ကိုယ္ 

ေတာ္ ေဂါတမ ရင့္က်ဴးသည့္ ျဗဟၼကာယ ဟူသည့္ စကားလံုးသည္ ဖန္ဆင္းရွင ္ ျဗဟၼကို ေျပာဆိုေၾကာင္း- ထိုမတိုင္မွီ 

သုတ္ေတာ္ ၁၁၇ မွ ေထာက္ျပလွ်က္ ရွိသည္။ အဆိုပါသုတ္ေတာ္ (၁၁၇) တြင ္ဗုဒၶဘာသာ မတိုင္မီွမွ ျဖစ္ေသာ ေရွး ဘာ 

သာ၀င္ ဘုန္းႀကီးလူတန္းစား (ပုဏၰား)တို႔က သူတို႔သည္ ဖန္ဆင္းရွင္ ျဗဟၼ၏ ရင္မွျဖစ္ေသာ၊ ဖန္ဆင္းရွင္ျဗဟၼ၏ ခံတြင္းမွ 

ေမြးေသာ ျဗဟၼ၏ အေမြခံျဖစ္ေသာ သားတို႔ျဖစ္၏- ဟူသည္ကို တံု႔ျပန္ေသာ အားျဖင့္- ကိုယ္ေတာ္ေဂါတမက ငါသည္ ျဗဟၼ 

ကာယ၊ ငါသည္ ဓမၼကာယ ဟု ရင့္က်ဴးျခင္း ျဖစ္သည္။ ထုိေ၀ါဟာရ အသံုးအႏႈံးမွာ အစၥလာမ့္ ရွရီအတ္သ္ ေဘာင္မွ ၾကည့္ 

လွ်င္ ႀကီးစြာေသာ ရွရီးခ္က္ (ေရာႁပြန္းကိုးကြယ္မႈ) ျဖစ္ရန္ အေၾကာင္းရင္း ျဖစ္ေသာ္လည္း- လက္ရွိ ဗုဒၶဘာသာ၀င္မ်ား ခါး 

ခါးသီးသီး ျငင္းဆန္ေနေသာ ဖန္ဆင္းရွင္ (ျဗဟၼ) ရွိ၏ ဆိုသည့္ စကားလံုး ေ၀ါဟာရအား ကိုယ္ေတာ္ ေဂါတမကုိယ္တိုင္က 

တိုက္ ရိုက္၀န္ခံခဲ့ေသာ စကားလံုး ျဖစ္ေပသည္။ (အစၥလာမ့္ ဆူဖီဇင္ေလာကတြင္ မန္ဆူးအဟာမဒ္က အနလဟာ့က္အနလဟာ့က္အနလဟာ့က္အနလဟာ့က္ ဟု 

ရင့္က်ဴးခဲ့သည္ႏွင့္ ပံုစံတူသည္။)  

ျဗဟၼကာယ ဟူသည့္ ေ၀ါဟာရႏွင့္ တစ္ဆက္တည္း သံုးေသာ ဓမၼကာယ (ဓမၼကိုယ္ထည္) ဟူသည့္ စကားလံုးသည္လည္း 

နားလည္ရ လြယ္ကူေသာ စကားလံုးပင္ ျဖစ္သည္။ ကိုယ္ေတာ္ေဂါတမ ကိုယ္တိုင္သည္ ဓမၼ မဟုတ္ေခ်။ သူသည္ သစၥာ 

ေလးပါးတည္း ဟူသည့္ ပရမတ္တည္ၿမဲေသာ ဓမၼအား ကိန္းဆိုက္သိျမင္သူသာ ျဖစ္သည္။ ဓမၼမွာ နဂိုပကတိ တည္ရွိေန 

ေသာ အရာ ျဖစ္သည္။ ထိုသို႔ ရင့္က်ဴးသည့္ အေျခအေန အခုိက္အတန္႔မွာ သူသည္ ဉာဏ္စဥ္ႏွင့္ တစ္သားတည္း ျဖစ္ေန 

ေသာ ကာလ ျဖစ္သည္။ တနည္းအားျဖင့္ ဓမၼအား ဆိုက္ၿမိဳက္လွ်က္ ခံစားေနေသာ အခိုက္အတန္႔ျဖစ္သည္။ သို႔ေသာ္ 

အနိစၥကိုယ္ထည္ကို ေဆာင္ေနသည့္ လူသားေဂါတမသည္ အခ်ိန္မလပ္ သူႏွင့္ ဉာဏ္စဥ္တစ္သားတည္း ျဖစ္ေနျခင္းကား 

မဟုတ္ေခ်။ ထုိအခ်က္ကို မစၥၽိမနိကယ္ ေတ၀ဇၨသုတ္၌ ““““ငါသည္ငါသည္ငါသည္ငါသည္    အိပ္ေနစဥ္၊အိပ္ေနစဥ္၊အိပ္ေနစဥ္၊အိပ္ေနစဥ္၊    ေလွ်ာက္ေနစဥ္၊ေလွ်ာက္ေနစဥ္၊ေလွ်ာက္ေနစဥ္၊ေလွ်ာက္ေနစဥ္၊    ထုိင္ေနစဥ္ထုိင္ေနစဥ္ထုိင္ေနစဥ္ထုိင္ေနစဥ္----    အစဥ္အၿမဲအစဥ္အၿမဲအစဥ္အၿမဲအစဥ္အၿမဲ    

အခ်ိန္မလပ္အခ်ိန္မလပ္အခ်ိန္မလပ္အခ်ိန္မလပ္    သိေနသည္၊သိေနသည္၊သိေနသည္၊သိေနသည္၊    သဗၺညဳတဉာဏ္စဥ္ရထားသည္၊သဗၺညဳတဉာဏ္စဥ္ရထားသည္၊သဗၺညဳတဉာဏ္စဥ္ရထားသည္၊သဗၺညဳတဉာဏ္စဥ္ရထားသည္၊    ဟုဟုဟုဟု    ဆုိသူသည္ဆုိသူသည္ဆုိသူသည္ဆုိသူသည္    ငါႏွင့္ပတ္သက္၍ငါႏွင့္ပတ္သက္၍ငါႏွင့္ပတ္သက္၍ငါႏွင့္ပတ္သက္၍    မဟုမဟုမဟုမဟုတ္မမွန္ေျပာသူတ္မမွန္ေျပာသူတ္မမွန္ေျပာသူတ္မမွန္ေျပာသူ    ျဖစ္၏၊ျဖစ္၏၊ျဖစ္၏၊ျဖစ္၏၊    

မဟုတ္မမွန္စြပ္စြဲသူမဟုတ္မမွန္စြပ္စြဲသူမဟုတ္မမွန္စြပ္စြဲသူမဟုတ္မမွန္စြပ္စြဲသူ    ျဖစ္၏၊။ျဖစ္၏၊။ျဖစ္၏၊။ျဖစ္၏၊။” ” ” ” ဟု အတိအက် ၀န္ခံထားေပသည္။ 

သို႔ျဖစ္၍ ဉာဏ္စဥ္ရ လူသားတစ္ဦး၏ ႏွတ္မွ “ငါ” ဟူသည့္ အသံုးအား သံုးႏႈံးဖြင့္ဟတိုင္းတြင္ သူ႔ကိုယ္သူ ျဖစ္သည္ဟု 

အစဥ္ သတ္မွတ္၍ မရႏုိင္ေခ်။ ကၽြႏ္ုပ္တို႔၏ က်မ္းျမတ္ကုရ္အံ တစ္အုပ္လံုးတြင္ “ငါသည္ ကိုးကြယ္ရာ အရွင္ျဖစ္၏၊ ငါ့အား 

သာကိုးကြယ္ၾကကုန္ေလာ့၊”ဟု ေျပာသမွ် စကားလံုးသည္ ကိုယ္ေတာ္မုဟမၼဒ္ႀကီး၏ ႏွတ္မွ ထြက္ေသာ စကားလံုးမ်ားသာ 

ျဖစ္ေပသည္။ သို႔ေသာ္ အစၥလာမ္၏ ခိုင္မာေသာ အုတ္ျမစ္ အေလွ်ာက္ ကိုယ္ေတာ္ျမတ္ႀကီး ၀ဟီ (သဗၺညဳဉာဏ္စဥ္) ကိန္း 

ဆုိက္ေနစဥ္ ႏႈတ္မွ ထြက္ေသာ “ငါ” ဟူသည္ အလႅာဟ္ (ပရမတ္ဘုရားရွင္)၏ နာမ္စား ျဖစ္ေၾကာင္း နားလည္ၿပီးသားပင္ 



ျဖစ္သည္။ ထို႔ျပင္ အာရ္ဗီစာေပသဒၵါ၏ ခြဲျခားနားလည္ေစမႈကလည္း အလႅာဟ္ႏွင့္ လူအၾကား ခြဲျခားနားလည္မႈအတြက္ 

တန္ဘိုး မျဖတ္ႏိုင္ေသာ အင္အားတစ္ရပ္ပင္ ျဖစ္သည္။ 

ဗုဒၶဘာသာသည္သာ မက ေရွးက်ေသာ ဘာသာအားလံုးတြင္ စာေပသဒၵါအရ အင္အား မခုိင္မာခ့ဲေသာေၾကာင့္ လူသား 

ဉာဏ္စဥ္ေဆာင္ပုဂၢိဳလ္မ်ားႏွင့္ ဉာဏ္စဥ္၏ ဇစ္ျမစ္၊ ဓမၼ၏ဇစ္ျမစ္ အရာခပ္သိမ္းအား ျဖစ္တည္ေစေသာ ပရမတ္ဘုရားရွင္ 

(အာရ္ဗီေ၀ါဟာရျဖင့္ အလႅာဟ္)ႏွင့္ အသံုးအႏႈံးေရာႁပြန္းခဲ့ရသည္သာ ျဖစ္ေတာ့သည္။ ထို႔အတြက္ မံသမ်က္စိျဖင့္ မျမင္ႏုိင္ 

မျမင္အပ္ေသာ ပရမတ္ဘုရားရွင္ ရွိသည္ဟူျခင္းကို မည္သို႔မွ် ပါယ္ဖ်က္၍ မရႏုိင္ေကာင္းေခ်။ ခရစ္ယာန္တို႔ လက္ခံထား 

ေသာ သမၼာက်မ္းစာ၏ ဓမၼသစ္ ရွင္ေယာဟန္ခရစ္၀င္ ၁၀း၃၅၊ ၃၆ တြင္- သင္တို႔ လက္ခံထားေသာ ေရွးက်မ္းမ်ား၌ ဘုရား 

သခင္၏ ဗ်ာဒိတ္ေတာ္အား လက္ခံရရိွသူတို႔အား ဘုရားဘုရားဘုရားဘုရားဟူ၍ ေခၚေ၀ၚၾကလွ်င္-- ဘုရားသခင္က သန္႔ရွင္းေစ၍ ေလာကသို႔ 

ေစလႊတ္ေသာသူက ငါသည္ ဘုရားသခင္၏ သားဟု ဆိုျခင္းေၾကာင့္ အျပစ္ရိွသေလာ- ဟု ကိုယ္ေတာ္ေယရႈက သူ႔ကိုယ္ 

သူကာကြယ္ေျပာ ဆိုထားေပသည္။ ထိုက်မ္းခ်က္အရလည္း ေရွးဘာသာ၀င္မ်ားသည ္ သူတို႔၏ ဉာဏ္စဥ္ေဆာင္ ပုဂၢိဳလ္ 

တို႔အား ဘုရားဘုရားဘုရားဘုရား ဟူ၍ပင္ ေျပာဆုိ သံုးစြဲခဲ့ေၾကာင္း သက္ေသ တစ္ရပ္ပင္ ျဖစ္သည္။ 

သို႔ေသာ္ စာေပသဒၵါအရ တိက်ျပတ္သားစြာ ခြဲျခားထားမႈ မရွိေသာ ေရွးဘာသာ၀င္မ်ား အေနျဖင့္ ပရမတ္ဘုရားႏွင့္ လူ 

သား ဉာဏ္စဥ္ေဆာင္ ပညတ္ဘုရားတို႔ အၾကား ခြဲျခား နားလည္ႏိုင္ရန္မွာ ဓမၼအား တိက်ျပတ္သားစြာ သိနားလည္ရန္ 

လိုအပ္ေပသည္။ သို႔ျဖစ္၍ ကိုယ္ေတာ္ေဂါတမက ရွင္၀ကၠလိအား “ဓမၼကို မသိလွ်င ္ ငါ့ကို ျမင္ေသာ္လည္း ငါ့ကို ျမင္ျခင္း 

မဟုတ္၊” ဟု ဆိုခဲ့ျခင္း ျဖစ္သည္။  

ေရွးက်ေသာ သက္ဆိုင္ရာ ဉာဏ္စဥ္ေဆာင္ ပုဂၢိဳလ္မ်ား အေနျဖင့္ လူသားမ်ား ဖြ႔ံၿဖိဳးတိုးတက္မႈ အားနည္းေသးေသာ ေခတ္ 

ကာလတြင္ ေပၚထြန္းခဲ့ရသည္ ျဖစ္ေသာေၾကာင့္ သူတို႔အေနျဖင့္ အစ၊ အလယ္၊ အဆံုး ေကာင္းမြန္ တိက်ျပတ္သားေသာ 

ကေမာက္ကမ ကင္းေသာ တရား (ဓမၼ)ကို သြန္သင္ရန္ ေနာက္ဆံုးပြင့္ ဉာဏ္စဥ္ေဆာင္ ပြင့္ေပၚဦးမည္ဟု ခုိင္မာစြာ ေျပာခ့ဲ 

ျခင္းပင္--၊ (ပါတိက၀ဂ္- စကၠ၀တၱိသုတ္ ၁၀၇)။ 

(လူသားမဟုတ္ေသာ- ဓမၼ၏ ဇစ္ျမစ္ျဖစ္ေသာ ပရမတ္ဘုရားရွင္ ဟူသည္ႏွင့္ စပ္လွ်ဥ္း၍ တင္ျပမႈမွာ- ဤမွ် ဆိုလွ်င္- 

အေတာ္အတန္ လံုေလာက္ၿပီ ဟု ဆင္ျခင္မိပါသည္။ ထိုထက္မက အေသးစိတ္ သို႔မဟုတ္ ပုိမို၍ အတြင္းက်သည္မ်ားကို 

ေဆြးေႏြးလိုလွ်င္ htaylwinoo@islammyanmar.com သို႔ ဆက္သြယ္ႏိုင္ပါသည္။)  

အျခားေသာ ေခါင္းစီးမ်ားကို ဆက္လက္တင္ျပေပးပါမည္။ 

ခ်စ္ခင္ေလးစားစြာျဖင့္ 

ဦးေဌးလြင္ဦး 

 


