
ŀပရမတ္ဘုရားရွင္ပရမတ္ဘုရားရွင္ပရမတ္ဘုရားရွင္ပရမတ္ဘုရားရွင္ 

အာရုံအာရုံအာရုံအာရုံ    

လူသားမဟုတ္ေသာ အနိစၥ၊ ဒုကၡ၊ အနတၱတို႔မွ ကင္းေသာ- အသခၤတ ပရတ္ျဖစ္ေသာ ပရမတ္ဘုရားအား နားလည္ႏိုင္ရန္ 

အဓိကက်ေသာ အခ်က္မ်ားအနက္ တစ္ခုမွာ သတၱေလာကသားတို႔၏ အာရုံအာရုံအာရုံအာရုံ ျဖစ္တည္ရာ ဇစ္ျမစ္ကို သိရန္ လိုအပ္ျခင္းပင္ 

ျဖစ္သည္။ 

ပဌာန္း ၂၄ ပစၥည္းတြင္- အာရမၼဏ အာရုံဟူသည္ စိတ္ခံစားမႈကို သိသာ ခံစားႏုိင္ေစရန္ လႈ႔ံေဆာ္ေသာ အရာ ျဖစ္ၿပီး စိတ္ 

ျဖစ္ေပၚလာေစရန္ ေမြးဖြားေပးေသာ မိခင္လည္း ျဖစ္၏၊ ဟု ဆရာေတာ္ အမ်ားက ဖြင့္ဆိုၾကေပသည္။ တနည္းအားျဖင့္ 

အာရံု မရိွလွ်င္ (အာရုံ မျဖစ္တည္လွ်င္ စိတ္လည္း မျဖစ္တည္လာႏိုင္ေခ်။) 

အာရံု ဟူသည္ နား၊ ႏွာေခါင္း၊ လွ်ာ၊ အထိအေတြ႔၊ အေတြး၊ အျမင္မ်ား (အာရုံႏွင့္ အာရာမဏိက ေပါင္းစပ္မႈေၾကာင့္) ျဖစ္ 

ေပၚေသာ    ရသရသရသရသ ဟု အမ်ားစုက နားလည္ထားလွ်က္ ရသ အာရံု ၆ ပါး ရွိသည္ဟု ဆိုသည္။ သို႔ေသာ္ ယခုသတ္မွတ္ေသာ 

အာရံု ေျခာက္ပါး ဆိုသည္မွာ အာရံုႏွင့္ အာရာမဏိက (ဥပမာ- နားႏွင့္ အသံ၊ ႏွေခါင္းႏွင့္ အနံ႔) ေပါင္းစပ္ျခင္းေၾကာင့္ ျဖစ္ 

တည္လာေသာ အေျဖမ်ားသာ ျဖစ္၍၊ အကယ္၍ ႏွေခါင္း ရွိေသာ္လည္း အနံ႔မရိွလွ်င္ အနံ႔အာရံု မျဖစ္ႏိုင္၊ အနံ႔ရိွေသာ္ 

လည္း ႏွာေခါင္းမရွိလွ်င္လည္း အနံ႔အာရုံ မျဖစ္ႏိုင္ေသာ-- ရလဒ္ မ်ားသာ ျဖစ္သည္။ 

သို႔ေသာ္ မည္သည့္ အာရာမဏိက (ယခု နားလည္ေနသည့္ ထိေတြ႔ေပါင္းစပ္ခံ) မွ် မရိွဘလဲွ်က္ ပကတိ အာရံု (မည္ 

သည္ႏွင့္ မေပါင္းစပ္ဘဲလွ်က္- အာရံုကို အာရံု အတိုင္း တည္ေအာင္ထားႏိုင္ေသာ အာရုံ) ရသ ရွိေနေသးသည္ပင္။ ၎မွာ 

လက္ရွိ လူသားမ်ား နားလည္ ေနသည့္ အာရုံ ၆ ပါးအား ျဖတ္ေတာက္လွ်က္ တရား ဘာ၀နာ က်င့္ႀကံခ်ိန္- စ်ာန္သမၼာပါတ္ 

ကိ္န္းဆိုက္ခ်ိန္၌ ခံစားရေသာ အာရံုရသ ျဖစ္သည္။ ထိုအာရံုမ်ိဳးကို စရထ က်က္စားရာ အာရုံဟု ေခၚသည္။ 

ပဌာန္းတရားေတာ္အရပင္- ေဟတု ဟု ေခၚသည့္ အေၾကာင္းရင္း ဇစ္ျမစ္ မရိွဘလဲွ်က္ သဘာ၀ အေလွ်ာက္ ျဖစ္တည္လာ 

ႏိုင္ဘြယ္ရာ မရိွေခ်။ သို႔ျဖစ္လွ်င္ ထို စရထ ေခၚ က်က္စားရာ အာရံု ျဖစ္တည္လာျခင္းသည္ အဘယ္ေနရာကနည္း ဟူမူ- 

ပိဋကတ္ေတာ္၌- ေဂါစေရေဂါစေရေဂါစေရေဂါစေရ    ဘိကၡေဘိကၡေဘိကၡေဘိကၡေ၀၀၀၀    စရထစရထစရထစရထ    သေကသေကသေကသေက    ေပတိၱေကေပတိၱေကေပတိၱေကေပတိၱေက    ၀၀၀၀ိသေယ၊ိသေယ၊ိသေယ၊ိသေယ၊    ေဂါစေရေဂါစေရေဂါစေရေဂါစေရ    ဘိကၡေဘိကၡေဘိကၡေဘိကၡေ၀၀၀၀    စရႏၲာစရႏၲာစရႏၲာစရႏၲာ    သေကသေကသေကသေက    ေပတိၱေကေပတိၱေကေပတိၱေကေပတိၱေက    

၀၀၀၀ိသေယ၊ိသေယ၊ိသေယ၊ိသေယ၊    အာယုနာပိအာယုနာပိအာယုနာပိအာယုနာပိ    ၀၀၀၀ၯိႆထ၊ၯိႆထ၊ၯိႆထ၊ၯိႆထ၊    ၀၀၀၀ေဏၰနပိေဏၰနပိေဏၰနပိေဏၰနပိ    ၀၀၀၀ၯိႆထၯိႆထၯိႆထၯိႆထ၊၊၊၊    သုေခနပိသုေခနပိသုေခနပိသုေခနပိ    ၀၀၀၀ၯိႆထ၊ၯိႆထ၊ၯိႆထ၊ၯိႆထ၊    ေဘာေဂနပိေဘာေဂနပိေဘာေဂနပိေဘာေဂနပိ    ၀၀၀၀ၯိႆထ၊ၯိႆထ၊ၯိႆထ၊ၯိႆထ၊    ဗေလနပိဗေလနပိဗေလနပိဗေလနပိ    ၀၀၀၀ၯိႆထ၊ၯိႆထ၊ၯိႆထ၊ၯိႆထ၊    

“ရဟန္းတို႔- အဘထံမွ လာေသာ- မိမိတို႔၏ က်က္စားရာ အာရံု၌ က်က္စားၾကကုန္ေလာ့၊ ရဟန္းတို႔ အဘထံမွ လာေသာ 

မိမိတို႔ က်က္စားရာအာရုံ၌ က်က္စားကုန္ေသာ (သင္တို႔သည္) အသက္အားျဖင့္လည္း တိုးပြားကုန္လတၱံ႔၊ အဆင္းအားျဖင့္ 

လည္း တိုးပြားကုန္လတၱံ႔၊ ခ်မ္းသာအားျဖင့္လည္း တိုးပြားကုန္လတၱံ႔၊ စည္းစိမ္အားျဖင့္လည္း တိုးပြားကုန္လတၱံ႔၊ ခြန္အား 

အားျဖင့္လည္း တိုးပြားကုန္လတၱံ႔။” ဟု ဆိုထားေပသည္။ (သုတ္ပါထိက စကၠ၀တၱိသုတၱ၊ ဘိကၡဳေနာ အာယု၀ဏၰာဒိ၀ၯန 

ကထာ) 

အဆိုပါ သုတ္ေတာ္မွ အဘအဘအဘအဘ    ((((ပီတပီတပီတပီတ)))) ဟူသည္ကို ဆရာေတာ္ႀကီးမ်ား အဘဘုအဘဘုအဘဘုအဘဘုရားရားရားရားဟု ျပန္ဆိုၾကလွ်က္- ကိုယ္ေတာ္ေဂါတမကုိ 

ၫႊန္းသည္ဟု ဖြင့္ဆိုမႈမ်ား ရိွေပသည္။ ထိုသို႔ ဖြင့္ဆိုႏိုင္ရန္- ရဟန္းတို႔- ဟူေသာ စကားလံုးကိုလည္း သင္ခ်စ္သားတို႔ ဟု 

ကြင္းစကြင္းပိတ္ျဖင့္ ထည့္သြင္း ဘာသာျပန္မႈမ်ား ရွိေတာ့သည္။ သို႔ေသာ္ သက္ဆိုင္ရာ ဂုိဏ္းအယူမ်ားကို ေစာေၾကာေန 

ရန္ မလုိဘဲလွ်က္ မူရင္း ပါဠိလာ- စရထစရထစရထစရထ    သေကသေကသေကသေက    ေပတိၱေကေပတိၱေကေပတိၱေကေပတိၱေက    ၀၀၀၀ိသေယိသေယိသေယိသေယ    ကိုသာ ဆင္ျခင္ရမည္ ျဖစ္သည္။  



ေပတိၱေကေပတိၱေကေပတိၱေကေပတိၱေက----    ဖခင္၏ဖခင္၏ဖခင္၏ဖခင္၏ ဟူသည့္ စကားလံုးမွာ အဘရင္း၊ ဇစ္ျမစ္ကို ေျပာဆုိျခင္း ျဖစ္၍- ဤေနရာ၌ တတိယနာမ္စားကို 

ေဖၚၫႊန္းသည္။ နင္- ငါ နာမ္စားျဖင့္ တိုက္ရိုက္ စကားေျပာ ျဖစ္ေသာ ဤ၀ါက်တြင္ တတိယနာမ္စားမွာ စကားေျပာသူ 

ကိုယ္ေတာ္ေဂါတမအား မၫႊန္းေခ်။ အကယ္၍ ၫႊန္းသည္ထားဦး- ရဟန္းျဖစ္ေစ၊ လူျဖစ္ေစ မည္သူတစ္ဦး၏ အာရုံအာရုံအာရုံအာရုံ    သည္ 

မွ်- ဖခင္ရင္းျဖစ္ေစ၊ ဆရာျဖစ္ေစ- အျခားလူသား တစ္ဦးထံမွ ေရာင္ျခည္ေတာ္ကြန္႔ျမဴး ျဖန္႔က်က္ေပးလွ်က္ ကူးစက္ ျဖစ္ 

တည္လာျခင္း မဟုတ္ေခ်။ ဖခင္းအရင္းက သြန္သင္ေပး ၍၊ ဆရာတစ္ဦးဦးက သြန္သင္ေပး၍- ထိုသြန္သင္မႈေပၚ၌ အေျခ 

တည္ကာ ျဖစ္လာေသာ အာရံု- ဟု ဆိုရန္လည္း ဤ သုတ္ေတာ္ပါ စကားအရ မျဖစ္ႏိုင္ေပ။ အဘယ္ေၾကာင့္ ဆိုေသာ္ 

က်က္စားရာ အာရံုဟူသည္- အျပင္ဗဟိဒၶမွ ထိေတြ႔မႈ အာရုံ ၆ ပါးအား ျဖတ္ေတာက္ထားေသာ ကာလ- ေ၀ါဟာရမ့ဲရသ 

အာရံုကိုသာ ဆိုလိုျခင္း ျဖစ္ေသာေၾကာင့္ပင္။ 

ဤစကားလံုး အဘထံမွ (ဇစ္ျမစ္ဘုရားထံမွ) ျဖစ္ေသာ က်က္စားရာ အာရံု- စရထစရထစရထစရထ    သေကသေကသေကသေက    ေပတိၱေကေပတိၱေကေပတိၱေကေပတိၱေက    ၀၀၀၀ိသေယိသေယိသေယိသေယ ဟူသည္ကို 

ပကတိဓမၼသည္သာ ကိုးကြယ္ရာ ျဖစ္သည္ဟု ေဟာၾကားေသာ စကၠ၀တၱိသုတ္၊ အတၱဒီပသဏတာ (မိမိသည္သာ ကၽြန္း 

ႀကီးသဖြယ္ ကိုးကြယ္ရာ) ဟူသည့္ သုတ္ေတာ္၌လည္း ေျပာဆိုထားေပသည္။ အဆိုပါ သုတ္ေတာ္တြင္ ေျပာဆုိေသာ ဓမၼ 

သည္လည္း ကိုယ္ေတာ္ေဂါတမတည္း ဟူေသာ လူသား ေမြးဖြားေပၚေပါက္လာမွ ျဖစ္တည္လာေသာ ဓမၼမဟုတ္ဘလဲွ်က္ 

နဂုိရွိရင္းစြဲ ပကတိဓမၼ ျဖစ္၍၊- ထိုဓမၼကိုသာ အားကိုးအားထား ျပဳထိုက္ေၾကာင္း ေဟာထားသည့္ သုတ္ေတာ္ ျဖစ္သည္။ ထို႔ 

ေၾကာင့္ ထိုပကတိဓမၼသည္ ရဟန္းတို႔ လူတို႔ ကိုးကြယ္ရာ ျဖစ္၍၊ ထိုဓမၼအား က်က္စားရမည့္ အာရံုသည္ ဇစ္ျမစ္ဘုရားထံ 

မွ လာေသာ အာရုံ ျဖစ္သည္ဟု ဆုိသည္။ 

သို႔ျဖစ္၍ ကိုယ္ေတာ္ေဂါတမက ေဟတု ဟူသည့္ အေၾကာင္းရင္း ဇစ္ျမစ္ကို အ၀ိဇၨာ ဖံုးကြယ္ေသာေၾကာင့္ မသိႏိုင္ျခင္း 

ျဖစ္သည္ဟု မၾကာခဏ ေျပာဆိုသည္။ ထို႔ေၾကာင့္ ဖုံးကြယ္ထားေသာ အ၀ိဇၨာအား အလွ်င္အဦး ဖယ္ရွားႏိုင္ရန္ က်င့္ႀကံ 

အားထုတ္ခိုင္းျခင္း ျဖစ္သည္။ ဖံုးကြယ္သည္ ဆိုျခင္းမွာ နဂုိက ရွိေနၿပီးသား ျဖစ္၍သာ ဖံုးကြယ္ျခင္း ျဖစ္သည္။ နဂုိက မည္ 

သည့္အရာမွ် မရိွလွ်င္ ထိုမရွိသည့္ အရာကို မည္သည့္အရာကမွ် ဖံုးကြယ္ရန္ အေၾကာင္း မရိွသလို- ဖံုးကြယ္သည္ ဟူ 

ေသာ ေ၀ါဟာရကုိလည္း သံုးစြဲေျပာဆုိရန္ မလိုအပ္ေပ။ 

ယခုအခါ- ပရမတ္ဇစ္ျမစ္ဘုရား (အာရ္ဗီအေခၚ အလႅာဟ္) ဟူသည့္ အေၾကာင္းကုိ တိုက္တိုက္ဆိုင္ဆိုင္ ေျပာလာလွ်င္ 

ကၽြႏ္ုပ္တို႔၏ ဗုဒၶဘာသာ ဓမၼစရိယ (၀ိပႆနာ၌ ရင့္က်က္ေသာ ဆရာေတာ္မ်ား မပါ၀င္ပါ)- ဆရာေတာ္မ်ားက-  ဘုရားမဲ့ 

ကြန္ျမဴနစ္ အယူမ်ားကို ကိုးကားလွ်က္ အတတ္ ႏိုင္ဆံုးကာကြယ္ ဖံုးဖိထားလွ်က္ ရွိေတာ့သည္။ ေနာက္ဆံုး အေျခအေန 

တြင္- ဖံုးဖိထား၍ မရႏုိင္ေတာ့သည့္ အခါ-၊ ဖန္ဆင္းရွင္ ဟူသည္ ရွိခ်င္လည္း ရွိမည္- သို႔ေသာ္ ေလာေလာဆယ္ လူ႔ဘ၀ 

ၿငိမ္းခ်မ္းေရးက ပုိမို၍ အေရးႀကီးသည္ သို႔ျဖစ္၍ “ျမႇားလာရာကို ၾကည့္မေနနဲ႔ လူနာကို အရင္ကု၊” ဟူေသာ ရွင္နာဂေသန၏ 

စကားကို သံုးလွ်က္ ေရွာင္ထြက္သြားသည္သာ ရွိေတာ့သည္။ (၀မ္းနည္းစရာပင္) 

ကိုယ္ေတာ္ေဂါတမကမူ- ဇစ္ျမစ္ဘုရား (အာရ္ဗီစကားျဖင့္ အလႅာဟ္)မွ လာေသာ က်က္စားရာအာရုံမွ က်က္စားမွ သာ 

လွ်င္- အသက္အားျဖင့္လည္း တိုးပြားကုန္လတၱံ႔၊ အဆင္းအားျဖင့္လည္း တိုးပြားကုန္လတၱံ႔၊ ခ်မ္းသာအားျဖင့္လည္း တိုးပြား 

ကုန္လတၱံ႔၊ စည္းစိမ္အားျဖင့္လည္း တိုးပြားကုန္လတၱံ႔၊ ခြန္အား အားျဖင့္လည္း တုိးပြားကုန္လတၱံ႔။” (သုတ္ပါထိက စကၠ၀တၱိ 

သုတၱ၊ ဘိကၡဳေနာ အာယု၀ဏၰာ ဒိ၀ၯနကထာ) ဟု ဆိုထားသည္ကို ေမ့ေလွ်ာေနျခင္းေလာ၊ သို႔မဟုတ္ ကြန္ျမဴနစ္ အားသန္ 

၍ ဗုဒၶဘာသာအား အမည္ နာမ သံုးလွ်က္ ရိုးရိုးသားသား ယံုၾကည္ေနသူတို႔အား ကြန္ျမဴနစ္ဇတ္သြင္းေနျခင္းေလာ ဟူ 

သည္မွာ ဆင္ျခင္ဘြယ္ရာ ျဖစ္ေတာ့သည္။  



ŀလူမ်ား တရားႏိုင္၊ အာဏာျဖင့္ အမွန္ကို ဖုံးထားေသာ အ၀ိဇၨာ ေလာကႀကီး၌- ၀ိပႆနာ အထံုရွိေသာ ဆရာေတာ္ႀကီးမ်ား 

ခ်ိဳးႏွိမ္ထားျခင္း ခံေနရသည္မွာလည္း စိတ္မေကာင္းဘြယ္ရာပင္ ျဖစ္ေတာ့သည္။  

ဆက္လက္ေဖၚျပေပးပါမည္။ဆက္လက္ေဖၚျပေပးပါမည္။ဆက္လက္ေဖၚျပေပးပါမည္။ဆက္လက္ေဖၚျပေပးပါမည္။    

အေသးစိတ္ ေဆြးေႏြးလိုက htaylwinoo@islammyanmmar.com သို႔ ႂကြခဲ့ပါရန္။ 

 


