
ŀကၽြႏု္ပ္တုိ႔ကၽြႏု္ပ္တုိ႔ကၽြႏု္ပ္တုိ႔ကၽြႏု္ပ္တုိ႔    နားလည္အပ္ေသာနားလည္အပ္ေသာနားလည္အပ္ေသာနားလည္အပ္ေသာ    ဗုဒၶဘာသာဗုဒၶဘာသာဗုဒၶဘာသာဗုဒၶဘာသာ    ((((၇၇၇၇))))----        

ပရမတ္ဘုရားရွင္ပရမတ္ဘုရားရွင္ပရမတ္ဘုရားရွင္ပရမတ္ဘုရားရွင္    ((((ဖန္ဆင္းရွင္ဖန္ဆင္းရွင္ဖန္ဆင္းရွင္ဖန္ဆင္းရွင္)()()()(ကကကက))))    

ဘာသာ သာသနာေရးႏွင့္ စပ္လွ်ဥ္း၍ ဆန္းစစ္လွ်င္ ေယဘုယ် အားျဖင့္ ဖန္ဆင္းရွင္ကို လက္ခံယံုၾကည္ထားေသာ အုပ္စု 

ႏွင့္ ဖန္ဆင္းရွင္ရိွသည္ ဆိုျခင္းအား လက္မခံႏိုင္ေသာ အုပ္စုဟူ၍ ျဖစ္ေၾကာင္း ကမၻာ့ပညာရွင္မ်ားက ဆံုးျဖတ္ထားၾကေပ 

သည္။ ထို႔အနက္ ဗုဒၶဘာသာ ဟူသည္ ဖန္ဆင္းရွင္ကို လက္မခံေသာ ဘာသာ တစ္ခု ျဖစ္၍ ရံခါ- ၎ကို သာသနာတစ္ခု 

Religion အုပ္စုမွ ပါယ္ဖ်က္ရန္ပင္ ႀကိဳးပမ္းမႈပင္ ေတြ႔ရေတာ့သည္။  

ထိုသို႔ ျဖစ္ရျခင္းမွာ ၀မ္းနည္းစရာပင္၊ အမွန္မွာ ဖန္ဆင္းရွင္ ဟူသည္မွာ နက္နဲသိမ္ေမြ႔လြန္း၍-- ပညာရွင္ဟူ၍ ဘြဲ႔တံဆိပ္ 

ယူထားသူတိုင္း နားလည္ႏိုင္ေသာ အရာ မဟုတ္ဟု လည္းေကာင္း၊ အျခားတစ္ဘက္တြင္ သာသနာ တစ္ရပ္ဟု ဆံုးျဖတ္ 

ရာတြင္ မိရိုးဖလာ အ၀ိဇၨာထုႀကီးအတြင္း ယစ္မူးေနေသာ ေရွးရိုးစြဲ ဂုိဏ္းေတာ္၀ါဒီ ဘုရားစာအလြတ္က်က္ အုပ္စုႀကီး၏ ရပ္ 

တည္ကိုယ္စားျပဳမႈ ေပၚ၌သာ ဆံုးျဖတ္ျခင္းေၾကာင့္သာ ျဖစ္ေတာ့သည္ဟု ဆိုရမည္ ျဖစ္သည္။ တနည္းအားျဖင့္ အမွန္ 

တရား ဆိုသည္ထက္- ေမာင္ပိုင္စီးႏိုင္ေသာ အုပ္စုကသာ ဘာသာတစ္ခု၏ ေခါင္းစဥ္တစ္ရပ္အား ပုိင္ဆိုင္ခြင့္ ရထားျခင္း 

ေၾကာင့္ဟု ဆိုရမည္ ျဖစ္သည္။ 

အမွန္စင္စစ္ ဗုဒၶ၀ါဒသည္ ဖန္ဆင္းရွင္အား ပစ္ပါယ္ေသာ၀ါဒဟု မည္သို႔မွ် ၀န္ခံႏိုင္ျခင္း မရွိေၾကာင္း ပိဋကတ္ေတာ္အား 

ေက်ညက္ႏွ႔ံစပ္သူတိုင္း ၀န္ခံရမည္ ျဖစ္သည္။ သို႔ေသာ္ ဤေနရာ၌ နက္ရိႈင္းရႈပ္ေထြးမႈမ်ား ရွိေနသည့္ အတြက္ ရွင္းစရာ 

အေတာ္အတန္ ရိွေနေပသည္။ 

ကုိယ္ေတာ္ေဂါတမကုိယ္ေတာ္ေဂါတမကုိယ္ေတာ္ေဂါတမကုိယ္ေတာ္ေဂါတမ    ပစ္ပါယ္ေသာပစ္ပါယ္ေသာပစ္ပါယ္ေသာပစ္ပါယ္ေသာ    အတၱ၀ါဒအတၱ၀ါဒအတၱ၀ါဒအတၱ၀ါဒ    

မီးတိုင္ငယ္ တစ္ခု လင္း၀င္းရန္ ပိန္းပိတ္ေအာင္ထူသည့္ အေမွာင္ထုႀကီးမွာ အပ့ံအပုိးသာ ျဖစ္၏။ အလားတူပင္--၊ ကုိယ္ 

ေတာ္ ေဂါတမတည္းဟူေသာ ဗုဒၶဘြဲ႔ေဆာင္ ဉာဏ္စဥ္ေတာ္ေဆာင္ ပုဂၢိဳလ္ျမတ္ တစ္ပါးပြင့္ေပၚရန္မွာ- အျခားအျခားေသာ 

ဉာဏ္စဥ္ေတာ္ေဆာင္မ်ား ပြင့္ေပၚရန္အတြက္ လိုအပ္ေသာ ပတ္၀န္းက်င္ ပ့ံပုိးမႈႀကီး လိုအပ္ေပေတာ့သည္။ ကိုယ္ေတာ္ 

ေဂါတမ မပြင့္ေပၚမီွပတ္၀န္းက်င္ႀကီးသည္ ဆရာစဥ္ ဖြင့္ဆိုေသာ အတၱ၀ါဒႀကီးႏွင့္သာ လႊမ္းၿခံဳလွ်က္ ရွိ၏။ တနည္းအားျဖင့္ 

ဆရာစဥ္ဖြင့္ဆိုေသာ ဖန္ဆင္းရွင္၀ါဒ အုပ္ေဆာင္းႀကီးထမဲွ ပတ္၀န္းက်င္တစ္ခုလံုး ရုန္းထြက္ႏိုင္ျခင္း မရွိဘလဲွ်က္ အမွန္စင္ 

စစ္ ပရမတ္ဘုရားရွင္ (အလႅာဟ္)အား ကိန္းဆိုက္ သိျမင္ႏိုင္ျခင္း မရိွဘဲ- တာတမံပိတ္ဆို႔ထားသည့္ ျမစ္ႀကီးတစ္ခုကဲ့သို႔ 

စီးထြက္ျခင္းမရွိ အမိႈက္သႏွစ္မ်ားျဖင့္ ညစ္ေထးလွ်က္ ရွိေတာ့၏။ 

ထိုသို႔ေသာ အေျခအေနတြင္ ဘာသာတရား၌ ေမြ႔ေလွ်ာ္သူမ်ားက မူလဇစ္ျမစ္ ပရမတ္ဘုရားရွင္ (အာရ္ဗီအေခၚ အလႅာဟ္) 

အဂၢညတရားအား ေတြ႔သိရန္ အၿပိဳင္ႀကိဳးစားၾကေလေတာ့သည္။ ယခုေခတ္တြင ္ ကြန္ျပဴတာ နည္းပညာမ်ားအား အၿပိဳင္ 

ႀကိဳးစားသကဲ့သို႔ဟု ဆိုႏိုင္မည္ ျဖစ္သည္။ ကိုယ္ေတာ္ေဂါတမသည္ ထိုသို႔ အၿပိဳင္ႀကိဳးစားသူမ်ား အနက္မွ တစ္ဦးသာ ျဖစ္ 

သည္။ ေရွးဘ၀အဆက္ဆက္ ပါရမီျဖည့္ဆီးခဲ့ရသည္ဟူေသာ ဒ႑ာရီလာ မုိးက်ေရႊကိုယ ္မဟုတ္ေခ်။ 

အဘယ္ေၾကာင့္ ဆိုေသာ္--၊ အရာရာအား အလိုလို ေမြးရာပါ သိခဲ့ျခင္း မဟုတ္ဟူေသာ သူ႔ဘ၀၏ မွတ္တမ္းမ်ားက သက္ 

ေသခံလွ်က္ ရွိေတာ့သည္။ သူသည္ သူ႔မိရိုးဖလာမွ ေျပာခ့ဲဆိုခဲ့ သြန္သင္ခဲ့ေသာ- တရားေပါက္ေျမာက္ရန္ ဘာသာေရး 

လူတန္းစားသို႔ ကူးေျပာင္းရမည္ (ေလာကီ သာမန္ လူသားဘ၀ကို စြန္႔လႊတ္ရမည္) တရားဘာ၀နာ က်င့္ႀကံရမည္ စသည့္ 



မိရုိးဖလာ သြန္သင္မႈမ်ား အေလွ်ာက္ သူ႔ကိုယ္တိုင္ ေရွးဆရာ အစဥ္အလာ အတိုင္း လိုက္နာက်င့္ႀကံခဲ့ရသည္သာ ျဖစ္ 

ေတာ့သည္။ ထူးခၽြန္ေပါက္ေျမာက္ေသာ ကြန္ျပဴတာ နည္းပညာတစ္ခုအား မေတြ႔ရိွမွီ- အမ်ားနည္းတူ ကြန္ျပဴတာပညာ  

အေျခခံအား ေလ့က်င့္ခဲ့သကဲ့သို႔ပင္။ ထိုအေျခခံ အဆင့္တြင္ သူသည္ အမ်ားနည္းတူ မိရိုးဖလာ ဆရာစဥ္ ဖြင့္ဆိုသည့္ 

အတၱ၀ါဒအား လက္ကိုင္ထားခဲ့သည္ပင္ ျဖစ္ေတာ့သည္။ 

မိရုိးဖလာ အတၱ၀ါဒတြင္ အတၱသည္ ဖန္ဆင္းရွင္ ျဖစ္၏၊ ေလာက၌ ရွိသမွ်သည္ အတၱမွ ျဖာထြက္လာေသာ ဓါတ္ေတာ္မ်ား 

ကိန္း၀ပ္လွ်က္ ရွိ၏။ တနည္းအားျဖင့္ အတၱဓါတ္စု ဓါတ္မႈံမ်ား စုဖြဲ႔ျခင္းျဖင့္သာ ေလာက၏ အရာမ်ား ျဖစ္တည္လာရ၏ သို႔ 

ျဖစ္၍ အရာရာတိုင္းသည္ အတၱမ်ား ျဖစ္၏၊- ဟု ျဖစ္သည္။ ထိုအခ်က္ကို အေျခခံလွ်က္ ဘာသာေရး လူတန္းစား ဂိုဏ္း 

ဆရာမ်ားက- မိမိတို႔ ကိုယ္တိုင္ပင္လွ်င္ အတၱမ်ားျဖင့္ တစ္သားတည္းျဖစ္လွ်က္ မူလဇစ္ျမစ္ အတၱ အျဖစ္ခံယူကာ အျခား 

သူမ်ားႏွင့္ မတူ တမူထူးျခားလွ်က္ ကိုးကြယ္ပူေဇာ္ခံ ဘုရားမ်ား အျဖစ္ ဖန္တီးယူခဲ့ၾကေတာ့သည္။ သို႔ျဖင့္ လူသားခ်င္းၾကား 

အမ်ိဳးဇာတ္မ်ား ကြဲျပားလာရေတာ့သည္။ အရာရာတြင္ ဇစ္ျမစ္အတၱ ျဗဟၼာႀကီး၏ ဂုဏ္ျဒဗ္မ်ား ကိန္း၀ပ္လွ်က္ ရွိသည္ 

(အာရ္ဗီစကားျဖင့္ အရာရာ၌ အလႅာဟ့္ေဆြဖာ့တ္ေတာ္မ်ား ကိန္း၀ပ္လွ်က္ ရိွသည္) ဟူေသာ အေၾကာင္းျပခ်က္ျဖင့္ ရုပ္ပြား 

ဆင္းတုမ်ား ထုလုပ္ကိုးကြယ္သည့္ ဓေလ့မ်ား ျဖစ္တည္လာေတာ့သည္။  

ထိုအေျခအေနဆုိးမ်ားမွ လူသားအေပါင္းအား ကယ္တင္ႏိုင္ရန္- ကိုယ္ေတာ္ေဂါတမသည္ သေဗသေဗသေဗသေဗၺသခၤါရာၺသခၤါရာၺသခၤါရာၺသခၤါရာ    အနိစၥာအနိစၥာအနိစၥာအနိစၥာ- ျဖစ္ 

တည္ လာသမွ်ေသာ သခၤါရသညႇာမ်ားသည္ ၿမဲျခင္း မရွိ ဟု ေႂကြးေက်ာ္လွ်က္၊ သင္တို႔ ဆရာစဥ္ ထင္မွတ္ေနေသာ အတၱ 

မ်ားသည္ အနတၱမ်ားသာ ျဖစ္၏ ဟု အတၱႏွင့္ အနတၱအား သရုပ္သဏၭာန္ ခြဲျပခဲ့ျခင္းသာ ျဖစ္သည္။ သခၤါရ ေလာက ျဖစ္ 

ေသာ ဤေလာကီ ေလာကသည္ ယာယီမွ်သာ ျဖစ္၏၊ ၄၀း၃၀။ အႏွစ္အရသာမရိွ  ၂၉း၆၄။  ေပၚရိကမွ်သာ ျဖစ္၏ ၃၀း၇ 

ဟု သြန္သင္ထားေသာ က်မ္းျမတ္ကုရ္အံ၏ ဒသနႏွင့္ၾကည့္လွ်င္ ကိုယ္ေတာ္ေဂါတမ ေျပာဆုိေသာ သေဗၺသခၤါရာ နိစၥာ ဆုိ 

သည္မွာ ျခားနားျခင္း မရွိေခ်။  

သို႔ေသာ္ ဤေနရာ၌ တိမ္ျမဳပ္ေနသည္မွာ ေလာက အေပါင္း၏ အစ အဂၢည (အာရ္ဗီ ဘာသာျဖင့္ ဗဒိ) ပင္ ျဖစ္ေတာ့သည္။ 

ေလာက၏ အစကို အတၱ (ျဗဟၼာ) ဟု ေခၚဆိုသံုးစြဲရာမွ- မူလဇစ္ျမစ္ အတၱႏွင့္ ျဖစ္တည္ခံမ်ား ေရာယွက္ရႈပ္ေထြးေနျခင္း 

(ရွရိးခ္က္) ကို တိုက္ဖ်က္ရေသာ ကိုယ္ေတာ္ေဂါတမသည္-- ထိုေရာယွက္ရႈပ္ေထြးေနေသာ ၀ါဒီမ်ားအား ေတာ္လွန္ ပါယ္ 

ဖ်က္သမွ်တြင္ အဂၢညတည္းဟူေသာအဂၢညတည္းဟူေသာအဂၢညတည္းဟူေသာအဂၢညတည္းဟူေသာ    မူလဇစ္ျမစ္ကုိမူလဇစ္ျမစ္ကုိမူလဇစ္ျမစ္ကုိမူလဇစ္ျမစ္ကုိ    ငါသိ၏၊ငါသိ၏၊ငါသိ၏၊ငါသိ၏၊    ထုိထက္ပထုိထက္ပထုိထက္ပထုိထက္ပင္င္င္င္    ပို၍ပို၍ပို၍ပို၍    သိ၏သိ၏သိ၏သိ၏    ထုိသုိ႔သိေသာ္လည္းထုိသုိ႔သိေသာ္လည္းထုိသုိ႔သိေသာ္လည္းထုိသုိ႔သိေသာ္လည္း    မွားေသာအားျဖင့္မွားေသာအားျဖင့္မွားေသာအားျဖင့္မွားေသာအားျဖင့္    

မသုံးသပ္၊မသုံးသပ္၊မသုံးသပ္၊မသုံးသပ္၊    ထုိသုိ႔ထုိသုိ႔ထုိသုိ႔ထုိသုိ႔    မွားေသာအားျဖင့္မွားေသာအားျဖင့္မွားေသာအားျဖင့္မွားေသာအားျဖင့္    မသုံးသပ္ေသာေၾကာင့္မသုံးသပ္ေသာေၾကာင့္မသုံးသပ္ေသာေၾကာင့္မသုံးသပ္ေသာေၾကာင့္    ကိေလသာၿငိမ္းျခင္းကုိကိေလသာၿငိမ္းျခင္းကုိကိေလသာၿငိမ္းျခင္းကုိကိေလသာၿငိမ္းျခင္းကုိ    ကုိယ္တုိင္သိ၏၊ကုိယ္တုိင္သိ၏၊ကုိယ္တုိင္သိ၏၊ကုိယ္တုိင္သိ၏၊    ဟု ေျပာဆိုၿပီး  

သင္တို႔၏ ဆရာစဥ္ ေတြးေခၚယူဆ ခံစားေနေသာ အတၱ ဟု ေပၚလြင္ေစရန္ ဆရာ့ဆရာ့ဆရာ့ဆရာ့၀ါဒ၀ါဒ၀ါဒ၀ါဒ    သိလွ်က္သိလွ်က္သိလွ်က္သိလွ်က္    ေဟာေနေေဟာေနေေဟာေနေေဟာေနေသာသာသာသာ    အဂၢညအဂၢညအဂၢညအဂၢည    

သည္သည္သည္သည္ မဟုတ္ေသး ဟုသာ ေဟာေျပာခ့ဲသည္။ (သုတ္ပါထိက၀ဂ္ ပါဠိေတာ္- အဂၢညသုတ္ - အစဟုသိအပ္ေသာ တရားကုိ 

ပညတ္ျခင္း-၊ ႏွင့္ ပိဋကတ္ တစ္အုပ္လံုးရွိ အတၱ (ျဗဟၼာ) ၀ါဒအား ပါယ္ဖ်က္သမွ်ေသာ သြန္သင္ခ်က္မ်ားတြင္ ဆရာ့ဆရာ့ဆရာ့ဆရာ့၀ါဒ၀ါဒ၀ါဒ၀ါဒ 

ဆိုသည့္ စကားလံုး ပါေနေၾကာင္း ေသခ်ာစြာ ဖတ္ေစလိုပါသည္။) 

ေလာက၏အစႏွင့္ မူလဇစ္ျမစ္ဘုရားရွင္----- ဆက္လက္ဖတ္ပါရန္။ 

htaylwinoo@islammyanmar.com 

 


