
ŀပရမတ္ဘုရားရွင္ပရမတ္ဘုရားရွင္ပရမတ္ဘုရားရွင္ပရမတ္ဘုရားရွင္    

ဓမၼဓမၼဓမၼဓမၼသည္သည္သည္သည္    ဖန္ဆင္းခံဖန္ဆင္းခံဖန္ဆင္းခံဖန္ဆင္းခံ    

လူသားမဟုတ္ေသာ၊ ေလာကခပ္သိမ္းအား စနစ္တက်ျဖစ္တည္ေစေသာ၊ တုပႏိႈင္းယွဥ္၍ မရေသာ ဇစ္ျမစ္ဘုရားရွင္ 

အေၾကာင္းကို ဗုဒၶဘာသာ၏ သေဘာတရားအရ နားလည္ႏိုင္အ့ံငွာ-- (၁) ကိုယ္ေတာ္ေဂါတမ ပစ္ပါယ္ေသာ အတၱ၀ါဒ (၂) 

သံသရာ၏ အစ ဟူသည္မ်ားကို တင္ျပေပးၿပီးေနာက္- ယခုတစ္ဖန္ ဆက္လက္၍ နားလည္သင့္သည္မွာ ဓမၼဓမၼဓမၼဓမၼ ဟူေသာ 

အရာပင္ ျဖစ္ေတာ့သည္။ 

ဓမၼ ဟူသည္မွာ-လည္း ေ၀ါဟာရ စကားလံုးမ်ားအရ နားလည္မႈ ရႈပ္ေထြးလွ်က္ ရိွေနေပသည္။ ဆရာသမား တစ္ဦးက 

ေနာက္လိုက္ တပည့္တကာမ်ားအား တရားေရေအးတိုက္ေကၽြးသည့္ အဆံုးအမ ၾသ၀ါဒကုိလည္း ဓမၼ ဟု ေခၚတြင္၍ မည္ 

သည့္ လူသားဘုရားမွ် ပြင့္ေပၚသည္ ျဖစ္ေစ၊ မပြင့္ေပၚသည္ ျဖစ္ေစ- ေလာကနိယာမအျဖစ္ အၿမတဲည္ရွိေသာ- မေဖါက္ 

ျပန္သည့္ သေဘာ သစၥာတရားကိုလည္း ဓမၼ ဟု ေခၚေပသည္။ ထိုအခ်က္ ႏွစ္ခုလုံးအား ယေန႔ဗုဒၶဘာသာ ပညာရွင္မ်ား 

သေဘာတူ လက္ခံထား၍-၊ အထူးရွင္းလင္းေနရန္ မလိုေတာ့ေပ။ 

မည္သည့္ လူသားဘုရားမွ် ပြင့္ေပၚသည္ ျဖစ္ေစ၊ မပြင့္ေပၚသည္ ျဖစ္ေစ- နိစၥဓူ၀ တည္ၿမဲေနျခင္းသေဘာ၊ ေဖါက္ျပန္ျခင္း 

ကင္းသည့္ သေဘာ- ဓမၼ ထဲ၌- သစၥာေလးပါး၊ သံုးဆယ့္တစ္ဘံု၊၊ နိဗၺာန္ (ဥပတိ၀ိေ၀က-- ရုပ္မ်ားခ်ဳပ္ၿငိမ္းသြားျခင္း 

သို႔မဟုတ္ ဘံုမဲ့ေနရာ)၊ ေလာက၌ လူသားဘုရားမ်ား ပြင့္ေပၚျခင္း- ႏွင့္ လူသားဘုရား အဆင့္ဆင့္ (သုတဗုဒၶ၊ အႏုဗုဒၶ၊ 

သ၀ကဗုဒၶ၊ ပေစၥကဗုဒၶ၊ သမၼာသမၺဳဒၶ- လူသားဘုရား အဆင့္မ်ား၊ အာဂါရမုနိ၊ အနာဂါရမုနိ၊ ေသကၡမုနိ၊ အေသကၡမုနိ၊ 

ပေစၥကမုနိ၊ သမၼာသမၺဳဒၶမုနိ) ပြင့္ေပၚခြင့္ရျခင္း ေခတ္ကာလ၊ အခ်ိန္- အသိတို႔မွာ တိက်ေသခ်ာစြာ ပါ၀င္ေနေတာ့သည္။ 

ဆိုလိုသည္မွာ သစၥာေလးပါးဟူသည္-- ရံခါတြင္ သစၥာ သံုးပါးျဖစ္လိုက္၊ ရံခါ၌ သစၥာ ငါးပါး ျဖစ္လိုက္ တုိးသြားျခင္း- ဆုတ္ 

သြားျခင္း ကေမာက္ကမ မဟုတ္ဘဲလွ်က္ သစၥာေလးပါး-ဟူသည္ နိစၥဓူ၀တည္ၿမဲေနေသာ နိယာမ တစ္ခုသာ ျဖစ္၍- 

အလားတူပင္-သံုးဆယ့္တစ္ဘံုသည္လည္း- ရံခါတြင္ သံုးဆယ့္ ႏွစ္ဘံုျဖစ္လိုက္- အဆင္မသင့္၍ ဘံုသံုးဆယ္ျဖစ္သြားလိုက္ 

မဟုတ္ေခ်။ ထိုနည္းတူစြာ လူသားဉာဏ္စဥ္ရ ပုဂၢိဳလ္မ်ားတြင္လည္း မည္သည့္ ဉာဏ္စဥ္အဆင့္ကို ရလွ်င္ မည္သည့္ 

ဘုရား အမ်ိဳးအစား ျဖစ္သည္ဟူသည္မွာ ပံုေသကားခ်ပ္ပင္၊ သုတဗုဒၶ အဆင့္ ဉာဏ္ပြင့္ေသာ ပုဂၢိဳလ္ကို သမၼာသမၺဳဒၶ ျဖစ္ 

သည္ဟု ပညတ္ေပး၍ မရႏုိင္ေခ်။- သူ႔အဆင့္ႏွင့္သူ တစ္ဆင့္ခ်င္းသည္ ႀကိဳတင္ျပဌာန္းၿပီးသားပင္ ျဖစ္ေတာ့သည္။ ထုိ 

အဆင့္မ်ားကို က်င့္ေဆာင္သူ လူသားကသာ ပါရမီျဖည့္ ႀကိဳးစားအားထုတ္ရသည္ပင္၊ (စာေမးပြဲေအာင္ျမင္ျခင္း- ဟူသည့္ 

အဆင့္သည္ ႀကိဳတင္ျပဌာန္းထားၿပီး ျဖစ္၍- ေက်ာင္းသားကသာ ထိုအဆင့္ကို ေအာင္ျမင္ေပါက္ေျမာက္ေစရန္ ႀကိဳးစား 

အားထုတ္ယူရသကဲ့သို႔ပင္။) တနည္းအားျဖင့္ မိမိဖာသာ မိမိ ဘုရားျဖစ္ရန္ ႀကိဳးပမ္းအားထုတ္ရသည္ ဆိုေသာ္လည္း မည္ 

သို႔ မည္မွ်ႀကိဳးစားလွ်င္ မည္သည့္ အဆင့္ထိ ေရာက္သည္ ဆိုျခင္းမွာ ေလာကဓမၼထဲ၌ ရွိေနၿပီး ျဖစ္ေလသည္။ 

အရာရာတုိင္းသည္အရာရာတုိင္းသည္အရာရာတုိင္းသည္အရာရာတုိင္းသည္    အနိစၥမဟုတ္အနိစၥမဟုတ္အနိစၥမဟုတ္အနိစၥမဟုတ္    

သေဗၺသခၤါရာ အနိစၥာ ဟူသည္ကို စြဲကိုင္ထားေသာ သူမ်ားက အရာအားလံုးသည ္အနိစၥမ်ားသာ ျဖစ္၏၊ သို႔ျဖစ္၍ ထာ၀ရ 

တည္ၿမဲေသာ အရာဟူသည္ မရွိဟု ခံစားလွ်က္ ထာထာထာထာ၀ရ၀ရ၀ရ၀ရ ဟူေသာ စကားႏွင့္ ထာထာထာထာ၀၀၀၀ရဘုရားရဘုရားရဘုရားရဘုရား ဟူေသာ စကားလံုးမ်ားအား 

ပါယ္ဖ်က္ရန္ လုံ႔လျပဳလာေလေတာ့သည္။ အမွန္မွာ သေဗၺသခၤါရာ အနိစၥာ ဆိုသည္မွာ ကိုယ္ေတာ္ေဂါတမ၏ သြန္သင္ 



ခ်က္မ်ားမွ တစ္စိတ္တစ္ပိုင္းသာ ျဖစ္သည္။ ေလာကအလံုး၌ ပရမတ္တည္ၿမဲေနေသာ ဓမၼဟူသည္ ရွိသည္ဟု ဗုဒၶ ဘာသာ 

၀င္တိုင္း လက္ခံထားၿပီး ျဖစ္သည္။ ထို႔ျပင့္ ပရမတ္တည္ၿမဲေနေသာ ဓါတ္ေတာ္ဟူသည္ ရိွ၏ ဟု အဂၤုတၱိဳရ္နီကယ္ ၄ ေယာ 

ဓာဇီ၀၀ဂ္ ဥပၸါဒါသုတ္၌ ေဖၚျပသည္။ သို႔ျဖစ္၍ သဗၺလံုးစံု ရွိသမွ်ေသာ အရာတုိင္းသည္ အနိစၥ ျဖစ္သည္ဟူေသာ အဆို 

သည္ အေျခအေန အားလံုးတြင္ မွန္ကန္ေနျခင္း မဟုတ္ဘဲ-၊ ကိုယ္ေတာ္ေဂါတမ မတိုင္မွီ ေရွးဘာသာ၀င္မ်ား၏ အယူစြဲ 

(ဆရာ့၀ါဒ) မ်ားအား ေတာ္လွန္သည့္ အခါ၌ သံုးစြဲေျပာဆိုသည့္ စကားသာ ျဖစ္ေပသည္။ ထို နိစၥဓူ၀ရွိေနေသာ အရာမ်ား 

အပါအ၀င္ မည္သည့္အရာသည္မွ်- ေရွးဘ၀ကံေၾကာင့္ ျဖစ္လာျခင္း မဟုတ္သကဲ့သုိ႔- သဘာ၀အားျဖင့္ အေၾကာင္းဇစ္ျမစ္ 

မရိွဘဲလွ်က္ အလိုအေလွ်ာက္ ျဖစ္လာျခင္းလည္း မဟုတ္ေခ်။ (အဂုၤတၳဳိလ္၊ မဟာ၀ဂ္၊ တိတၳာယနသုတ္၊ ၆၂) 

ဓမၼသည္သာဓမၼသည္သာဓမၼသည္သာဓမၼသည္သာ    ကုိးကြယ္ကုိးကြယ္ကုိးကြယ္ကုိးကြယ္ရာရာရာရာ    

ဓမၼသည္ မေဖါက္မျပန္တည္ၿမဲျခင္း ရွိ၍ သေဘာတရားအားျဖင့္ တည္ၿမျဲခင္း ရွိ၍ ဓမၼသည္သာ ေလာက၌ အျမတ္ဆံုး ျဖစ္ 

ေၾကာင္း- ပါထိက၀ဂ္ အဂၢညသုတ္ ၁၁၇ ၌ ေျပာဆုိ၍၊ ေလာကသည္ မာယာျဖစ္ေၾကာင္း- ေ၀ဒနာကုိ ေ၀ဒနာဟု မွတ္၊ 

စိတ္ကိုစိတ္စု မွတ္လွ်က္ ႏွလံုးသား၌ မခံေစျခင္း (အပူးမခံရေစရန္) ပကတိမိမိအား အျခားေသာ မာယာမ်ား မပူးကပ္ႏိုင္  

ေစရန္ မိမိသည္သာ အဓိကအားထားရာ ကၽြန္းႀကီးသဘြယ္ ကိုးကြယ္ရာ ျဖစ္ေၾကာင္းႏွင့္ ထိုမေဖါက္အျပန္ေသာ သေဘာ 

တရား ဓမၼသည္သာ အဓိကမွီခိုရာ ကၽြန္းႀကီးသဖြယ္ ကိုးကြယ္ရာ ျဖစ္ေၾကာင္း- ပါထိက၀ဂ္ စကၠ၀တၱိသုတ္ ၈၀ ၌ ဆိုထား 

ေပသည္။ ထိုကိုးကြယ္ရာ ျဖစ္သည္ဟူေသာ ဓမၼမွာ ကိုယ္ေတာ္ ေဂါတမ ေဟာၾကားေသာ တရားေဒသနာကို ေခၚဆိုျခင္း 

မဟုတ္ဘဲ- ေလာကနိယာမ တည္ေနေသာ ဓမၼ သာ ျဖစ္ေၾကာင္းလည္း ပါထိက၀ဂ ္အဂၢညသုတ္ ၁၁၇ ၌ ပေသနဒီေကာ 

သလမင္းကို အေၾကာင္းခံ၍ ၀ါေသဌအား ေျပာေသာ စကားအားျဖင့္ သက္ေသျပဳလွ်က္ ရွိသည္။ 

ဓမၼသည္ဓမၼသည္ဓမၼသည္ဓမၼသည္    ဖန္ဆင္းခံဖန္ဆင္းခံဖန္ဆင္းခံဖန္ဆင္းခံ    

ထိုဓမၼ ဟူသည္ မည္သည့္ အေၾကာင္းဇစ္ျမစ္၌ အေျခခံလွ်က္ ျဖစ္လာသနည္းဟ ုဆင္ျခင္ရန္ လိုအပ္ျပန္သည္။ သို႔ျဖစ္လွ်င္ 

ဓမၼဟူသည္- “ဘဂဘဂဘဂဘဂ၀၀၀၀ေတာမိွေတာမိွေတာမိွေတာမိွ    ပုေတၱာပုေတၱာပုေတၱာပုေတၱာ    ၾသရေသာၾသရေသာၾသရေသာၾသရေသာ    မုခေတာမုခေတာမုခေတာမုခေတာ    ဇာေတာဇာေတာဇာေတာဇာေတာ    ဓမၼေဇာဓမၼေဇာဓမၼေဇာဓမၼေဇာ    ဓမၼနိမၼိေတာဓမၼနိမၼိေတာဓမၼနိမၼိေတာဓမၼနိမၼိေတာ    ဓမၼဒါယာေဒါဓမၼဒါယာေဒါဓမၼဒါယာေဒါဓမၼဒါယာေဒါ”တိ-     ျမတ္စြာဘုရား၏ျမတ္စြာဘုရား၏ျမတ္စြာဘုရား၏ျမတ္စြာဘုရား၏    

ရင္မွရင္မွရင္မွရင္မွ    ျဖစ္ေသာ၊ျဖစ္ေသာ၊ျဖစ္ေသာ၊ျဖစ္ေသာ၊    ခံတြင္းမွခံတြင္းမွခံတြင္းမွခံတြင္းမွ    ဖြားေသာ၊ဖြားေသာ၊ဖြားေသာ၊ဖြားေသာ၊    ဓမၼေၾကာင့္ဓမၼေၾကာင့္ဓမၼေၾကာင့္ဓမၼေၾကာင့္    ျဖစ္ေသာျဖစ္ေသာျဖစ္ေသာျဖစ္ေသာ    ဓမၼသည္ဓမၼသည္ဓမၼသည္ဓမၼသည္    ဖန္ဆင္းခံဖန္ဆင္းခံဖန္ဆင္းခံဖန္ဆင္းခံ    တရားအေမြပင္တရားအေမြပင္တရားအေမြပင္တရားအေမြပင္    ျဖစ္၏။ျဖစ္၏။ျဖစ္၏။ျဖစ္၏။” ဟူေသာ  ပါထိက 

၀ဂ္ အဂၢညသုတ္ ၁၁၈ ျဖစ္သည္ဟု ဆိုေပသည္။ ထိုသုတ္ေတာ္တြင္ ဓမၼဟူသည္ ဖန္ဆင္းခံ ျဖစ္ေၾကာင္း- ထိုဖန္ဆင္းခံ ဓမၼ 

ဟူသည္မွာ (၁) ျမတ္စြာဘုရား (ကိုယ္ေတာ္ေဂါတမအား ၫႊန္းသည့္ စကားလံုး)၏ ရင္မွျဖစ္ေသာ- (၂) ကိုယ္ေတာ္ေဂါတမ 

၏ ခံတြင္းမွ ေပါက္ဖြားလာေသာ (၃) မူလဘူတ နိစၥဓူ၀ တည္ေနေသာ ဓမၼ- ထိုဓမၼေၾကာင့္ ျဖစ္ေသာ- ဟု နာမ၀ိေသသန ၃ 

ခု ျဖင့္ ေဖၚျပထားေပသည္။ ဤေနရာတြင္ ၀ိေသသနာ (၁) ႏွင့္ (၂)မွ ၫႊန္ေသာ ဓမၼမွာ ကိုယ္ေတာ္ေဂါတမက ဉာဏ္စဥ္ 

ကိန္းဆိုက္လွ်က္ သစၥာေလးပါးကို သိလွ်က္ ျပန္လည္ရြတ္အံေသာ တရားေဒသနာကို ျပဆုိလွ်က္၊ (၃) ျဖစ္ေသာ ဓမၼမွ 

ျဖစ္ေသာ ဓမၼဟူသည္ မည္သည့္ လူသား ဘုရားပြင့္သည္ ျဖစ္ေစ၊ မပြင့္သည္ျဖစ္ေစ တည္ေနေသာ ဓမၼပင္ ျဖစ္သည္။ ထို 

ဓမၼအားလံုးသည္ ဖန္ဆင္းခံဖန္ဆင္းခံဖန္ဆင္းခံဖန္ဆင္းခံျဖစ္သည္ဟု အဆိုပါ သုတ္ေတာ္၌ ေဖၚျပသည္။ ဤေနရာ၌ ကိုယ္ေတာ္ေဂါတမက ေဟာေျပာ 

ေသာ တရားဓမၼမ်ားကို ကိုယ္ေတာ္ေဂါတမ၏ ႏွတ္မွ ထြက္ေသာေၾကာင့္ ဓမၼကိ ု ကိုယ္ေတာ္ေဂါတမက ဖန္ဆင္းသည္ဟု 

ေျပာ၍ မရႏုိင္ေခ်။ သူကိုယ္တိုင္ ဓမၼကို သိသူသာ ျဖစ္ေပသည္။ သို႔ဆိုက ထိုဓမၼအား မည္သူက ဖန္ဆင္း- သနည္း။ ထို႔ 

အတြက္ ေ၀ါဟာရ မရိွေသာ ကိုယ္ေတာ္ေဂါတမသည္ သူကိုယ္တိုင္ ေတာ္လွန္ခဲ့ေသာ ျဗဟၼ၀ါဒမွ ျဗဟၼာဟူသည့္ ေ၀ါဟာရ 

အား ျပန္လည္ သံုးရေလေတာ့သည္။---- 



ဆက္ဖတ္ပါရန္---။ 

htaylwinoo@islammyanmar.com  

 


