
ŀပရတ္ဘုရားရွင္ပရတ္ဘုရားရွင္ပရတ္ဘုရားရွင္ပရတ္ဘုရားရွင္    ((((ခခခခ))))    

သံသရာ၏သံသရာ၏သံသရာ၏သံသရာ၏    အစအစအစအစ    

”ျမႇားလာရာကုိျမႇားလာရာကုိျမႇားလာရာကုိျမႇားလာရာကုိ    မၾကည္နဲ႔မၾကည္နဲ႔မၾကည္နဲ႔မၾကည္နဲ႔    လူနာကုိလူနာကုိလူနာကုိလူနာကုိ    အရင္ကုအရင္ကုအရင္ကုအရင္ကု” ဟူသည္ ရွင္နာဂသိန္ (နာဂေသန)၏- စကားမွာ ဗုဒၶဘာသာ ေလာက၌ 

ၾသဇာလႊမ္းမိုးလွ်က္ ရွိၿပီး- ထိုစကားေၾကာင့္ သံသရာတည္း ဟူေသာေသာ ဤေလာကီ ျဖစ္စဥ္ႀကီးသည္ စတည္ျဖစ္ေပၚ 

ေစေသာ မူလလက္သည္ ဇစ္ျမစ္ရွင္ မရိွေတာ့ဟူလို ျဖစ္သြားရေတာ့၏။ ဤစကားအား ျပန္လည္ ဆင္ျခင္လွ်င္ပင္ ျမႇားဒဏ္ 

ရ လူနာ ရိွၿပီဆိုကတည္းက ျမႇားလာရာ၊ ျမႇားပစ္သူ ရွိေနၿပီ ဆိုျခင္းပင္။  

ထိုအေၾကာင္းကို ကိုယ္ေတာ္ေဂါတမ ကိုယ္တိုင္က ”ရဟန္းတို႔ ဤသံသရာ၏ အစကို မသိႏိုင္၊” ဟု ေျပာဆိုခဲ့၏၊ (သံ 

ယုတ္ပါဠိ၊ အနမတဂၢသံယုတ္-ေ၀ပလႅပဗၺတသုတ္) ထိုစကားတြင္လည္း သံသရာ၌ အစမရိွဟု ေျပာဆိုခဲ့ျခင္း မဟုတ္ေခ်။ 

သံသရာ၏အစကို မသိႏိုင္၊ (အခ်ိဳ႔ဆရာေတာ္မ်ားက ဤသံသရာတည္းဟူေသာဤသံသရာတည္းဟူေသာဤသံသရာတည္းဟူေသာဤသံသရာတည္းဟူေသာ    ျဖစ္စဥ္၌ျဖစ္စဥ္၌ျဖစ္စဥ္၌ျဖစ္စဥ္၌    မသိအပ္ေသာမသိအပ္ေသာမသိအပ္ေသာမသိအပ္ေသာ    အစသည္အစသည္အစသည္အစသည္    ရိွ၏ရိွ၏ရိွ၏ရိွ၏ ဟု 

ျပန္ဆုိၾကသည္။) ထိုသို႔ မသိျခင္းမွာ အ၀ိဇၨာ ဖံုးလႊမ္းမႈေၾကာင့္ဟု ဆိုသည္။ 

ထိုေၾကာင့္ ေလာကအေပါင္းအား စတင္ ျဖစ္တည္ေစသည့္ ပင္မဇစ္ျမစ္ ပရမတ္ဘုရားရွင္ မရွိဟူ၍ ယတိျပတ္ ျငင္းဆုိ 

ခဲ့ျခင္း မရိွဘဲလွ်က္ ဆရာ့၀ါဒ အစဥ္အလာ ဖြင့္ဆိုေသာ ေရာႁပြန္းနားလည္ ကိုးကြယ္ၿပီးသား ဖန္ဆင္းရွင္ႏွင့္ မေရာစပ္မိေစ 

ရန္ ဥပါယ္တမည္ႏွင့္ ေရွာင္လႊဲေျပာဆို ေနရေသာ အႀကိမ္ေပါင္းမ်ားစြာကို ပိဋကတ္ေတာ္၌ ေတြ႔ရေလေတာ့သည္။ 

(မည္သို႔ပင္ ေရွာင္လႊဲေျပာ ဆိုေသာ္လည္း ရံဖန္ရံခါ၌ ကိုယ္ေတာ္ေဂါတမကုိယ္တိုင္ ထုတ္ေဖၚေျပာဆိုရေသာ အေၾကာင္း 

အရာမ်ားကုိ ဆက္လက္၍ တင္ျပေပးပါမည္။) 

ဤေနရာ၌ ပင္မဇစ္ျမစ္- ပရမတ္ဘုရားရွင္အား နားလည္ႏိုင္ေစရန္ သိထားသင့္ေသာ အျခားအခ်က္တစ္ခုမွာ ဗုဒၶ ဒသန 

အားျဖင့္ ဤေလာက တည္းဟူသည့္ ဘ၀ျဖစ္စဥ္မ်ား၊ ဘ၀ျဖစ္စဥ္မ်ား တည္မီွရာ အေဆာက္အအံုမ်ား၊ ထိုႏွစ္ခုလံုးသည္ 

ထိန္းခ်ဳပ္ထားသည့္ သခၤါရ သေဘာတရား- စသည္ျဖင့္ သတၱေလာက၊ ၾသကာသေလာကႏွင့္ သခၤါရေလာက ဟူသည္မ်ား 

ကို အေတာ္အတန္ နားလည္ထားသင့္သည္။ 

သတၱေလာက ဟူသည့္ သက္ရွိဘ၀မ်ား ျဖစ္စဥ္သည္ ဆရာစဥ္ဖြဲ႔က်ဴးေသာ ျဗဟၼာ့၀ါဒ ဖန္ဆင္းရွင္းေၾကာင့္ မဟုတ္ဟု 

ကိုယ္ေတာ္ေဂါတမက ဆိုသည္၊ (အဂုၤတၳဳိလ္၊ မဟာ၀ဂ္၊ တိတၳာယနသုတ္၊ ၆၂) ထိုအခ်က္ကို ေကာက္ယူလွ်က္ ဖန္ဆင္း 

ရွင္ကို ျငင္းဆန္သူမ်ားက ဖန္ဆင္းရွင္ဟူသည္ကို ကိုယ္ေတာ္ေဂါတမက အျပတ္အသား ပါယ္ခ်ခဲ့သည္ဟု အခိုင္အမာ ဆို 

ၾကေတာ့သည္။ သုိ႔ေသာ္သုိ႔ေသာ္သုိ႔ေသာ္သုိ႔ေသာ္    ထုိသုတ္ေတာ္တြင္ပင္ထုိသုတ္ေတာ္တြင္ပင္ထုိသုတ္ေတာ္တြင္ပင္ထုိသုတ္ေတာ္တြင္ပင္    သတၱေလာကသည္သတၱေလာကသည္သတၱေလာကသည္သတၱေလာကသည္    ေရွးဘေရွးဘေရွးဘေရွးဘ၀၀၀၀ကံေၾကာင့္သာကံေၾကာင့္သာကံေၾကာင့္သာကံေၾကာင့္သာ    ျဖစ္လာရသည္ဟူသည့္ျဖစ္လာရသည္ဟူသည့္ျဖစ္လာရသည္ဟူသည့္ျဖစ္လာရသည္ဟူသည့္    

ေရွးဘေရွးဘေရွးဘေရွးဘ၀၀၀၀ကံကုိသာကံကုိသာကံကုိသာကံကုိသာ    ပုံအပ္နားလည္ထားေသာပုံအပ္နားလည္ထားေသာပုံအပ္နားလည္ထားေသာပုံအပ္နားလည္ထားေသာ    ပထမေျမာက္ပထမေျမာက္ပထမေျမာက္ပထမေျမာက္    အခ်က္ႏွင့္၊အခ်က္ႏွင့္၊အခ်က္ႏွင့္၊အခ်က္ႏွင့္၊    သတၱေလာကသည္သတၱေလာကသည္သတၱေလာကသည္သတၱေလာကသည္    အေၾကာင္းဇစ္ျမစ္အေၾကာင္းဇစ္ျမစ္အေၾကာင္းဇစ္ျမစ္အေၾကာင္းဇစ္ျမစ္    မရိွဘဲမရိွဘဲမရိွဘဲမရိွဘဲ    လွ်က္လွ်က္လွ်က္လွ်က္    

အလုိအေလွ်ာက္အလုိအေလွ်ာက္အလုိအေလွ်ာက္အလုိအေလွ်ာက္    သဘာသဘာသဘာသဘာ၀၀၀၀    အတိုင္းအတိုင္းအတိုင္းအတိုင္း    ျဖစ္လာရျခင္းျဖစ္လာရျခင္းျဖစ္လာရျခင္းျဖစ္လာရျခင္း    မဟုတ္မဟုတ္မဟုတ္မဟုတ္ဟူသည့္ဟူသည့္ဟူသည့္ဟူသည့္        တတိယေျမာက္တတိယေျမာက္တတိယေျမာက္တတိယေျမာက္    အခ်က္အခ်က္အခ်က္အခ်က္မ်ားမ်ားမ်ားမ်ားကုိကုိကုိကုိ    မ်ားေမ်ားေမ်ားေမ်ားေသာသာသာသာ    အားအားအားအား    ျဖင့္ျဖင့္ျဖင့္ျဖင့္    

ဖုံးကြယ္ဖုံးကြယ္ဖုံးကြယ္ဖုံးကြယ္    ထားလွ်က္သာထားလွ်က္သာထားလွ်က္သာထားလွ်က္သာ    ရိွေတာ့သည္။ရိွေတာ့သည္။ရိွေတာ့သည္။ရိွေတာ့သည္။ (ထိုသုတ္ေတာ္တြင္ ေရွးဘ၀ကံေၾကာင့္ခ်ည္း ျဖစ္ရျခင္းမ်ားကို ျငင္းသည္။ ဆရာ့၀ါဒ 

ဖြင့္ဆိုေသာ ဖန္ဆင္းရွင္အယူကို ျငင္းသည္။ အေၾကာင္းဇစ္ျမစ္ မရွိဘဲ ျဖစ္လာရသည္ဟူသည့္ သဘာ၀ ၀ါဒ ကိုျငင္းသည္။ 

ထိုသို႔ ျငင္းဆန္ၿပီးေနာက္ ထို၀ါဒမ်ားကို မရွင္းဘဲလွ်က္-- အဇၥၽတၱိကာယတန ဓါတ္ေျခာက္ပါးေၾကာင့္ သူငယ္သည္ အမိ၀မ္း 

သို႔သက္၀င္၍ လူျဖစ္၏၊၊ လူျဖစ္၍ နာမ္ရုပ္ျဖစ္၏၊- နာမ္ရုပ္ေၾကာင့္ အာယတနေျခာက္ပါး ျဖစ္၊ အာယတနေျခာက္ပါးေၾကာင့္ 

ဖႆ ျဖစ္၊ ဖႆေၾကာင့္ ေ၀ဒနာ ျဖစ္-- စသည္ျဖင့္ ရွင္းလင္းၿပီး ေနာက္ဆံုး၌ ရုပ္နာမ္ခ်ဳပ္ရာ နိဗၺာန္သို႔ လမ္းၫႊန္ျခင္းမ်ား 

ကိုသာ ေဖၚျပထားေပသည္။  



ŀဤ၌- သက္ရွိတို႔ မွီတည္ရာ ၾသကာသေလာက (ကမၻာ၊ ၾကယ္၊ လ နကၡတ္၊ ေရ၊ ေျမ၊ ေလ၊ မီး) စသည္တို႔ မည္သို႔ ျဖစ္ 

လာရသည္ကို ေျပာဆုိျခင္း မရွိေခ်။ သို႔ေသာ္ ပိဋကတ္ေတာ္၏ အျခားေသာ အေထာက္အထားမ်ားအရ ထို သတၱေလာက 

ႏွင့္ ၾသကာသေလာကကို သခၤါရေလာကက ပုိင္၏၊ သခၤါရေလာကက ဖန္ဆင္း၏။ သို႔ျဖစ္၍- အေၾကာင္းဇစ္ျမစ္ မရိွဘဲ 

လွ်က္ ျဖစ္လာသည္ ဟူေသာ သဘာ၀ ၀ါဒီမ်ားအား ဆန္႔က်င္ခဲ့ေသာ ကိုယ္ေတာ္ေဂါတမ ကိုယ္တိုင္၏ စကားအရပင္- 

ထိုသခၤါရေလာက ျဖစ္တည္လာရျခင္း အေၾကာင္းဇစ္ျမစ္မွားကား တိမ္ျမဳပ္ေနေတာ့သည္။ 

ထိုအခ်က္ကို ပိဋကတ္စာေပ၌ ထူးခၽြန္ႏွံ႔စပ္သည့္ အျပင္၊ ၀ိပႆနာ၌ လိမၼာေသာ ဆရာေတာ္ႀကီးမ်ား ျဖစ္သည့္- ေနာက္ 

ဆံုးစြန္သည္ လယ္တီ ဆရာေတာ္ႀကီးႏွင့္ ေညာင္လြန္းဆရာေတာ္ႀကီးက ျပဳျပင္စီရင္မႈ သခၤါရယ မဟုတ္ေသာ အသခၤတ 

ပရမတ္ဓါတ္ေတာ္ဟု ဓါတ္ ဆိုသည့္ စကားလံုးျဖင့္ ေဖၚျပ၍-၊ ဓမၼေစတီရာေတာ္ႀကီးက သူ၏ သမာစိတၱ ဘာသာက်မ္းတြင္ 

ဓမၼဓိဌာန္၊ နိယတဗုရား အၿမဲဗုရား လူနတ္ျဗဟၼာတို႔ မႀကံမစည္ႏိုင္ေသာ ဗုရား၊ မအိုမေသမနာေသာ-ကမၻာေလာက၊ သတၱ 

ေလာက၊ သခၤါရေလာက၊ ၾသကာသေလာကကို ဖန္ဆင္းေသာ ဗုရား- ထိုဗုရားသည္ ေလာကအလံုးစံု ဘာသာအားလံုး၏ 

တစ္ဆူတည္းေသာ ဘုရားျဖစ္၍- ေနာက္ကာလၾကမွ အယူအမ်ိဳးမ်ိဳးေၾကာင့္ ဘာသာအမ်ိဳးမ်ိဳး ျဖစ္လာရသည္ဟု ဆိုထား 

သည္။ ထိုစာအုပ္ကို ထုတ္စဥ္က လယ္တီဆရာေတာ္၏ အေျဖမ်ားႏွင့္ ပူးတြထဲုတ္ခဲ့ေသာေၾကာင့္ လယ္တီဆရာေတာ္ႀကီး 

ကလည္း သေဘာမတူခဲ့ေၾကာင္း ေျပာခ့ဲျခင္း မရွိေခ်။ ထို႔ျပင္ ဓမၼေစတီ ဆရာေတာ္ႀကီးက ဓမၼဓိဌာန္ဗုရား အေၾကာင္း 

ေလာကီမွပြင့္ေသာ လူသားဘုရားမ်ား အေၾကာင္းကို သူ၏ နိဗၺာန္လမ္းျပ ဓမၼကထိက ေပဒသာလက္သံုးက်မ္း၏ စာမ်က္ 

ႏွာ ၂၈ မွ ၃၀ တြင္လည္း ထပ္မံရွင္းျပ ေျပာဆိုထားေပသည္။ 

ထို႔ျပင္- ဘုရားဒကာ ဦးလူငယ္က သူ၏ သဗၺညဳစိႏၱာမယ်က်မ္း စာမ်က္ႏွာ ၄-၅ တြင္ ပရမတ္ဘုရားသည္ ေလာက အလံုးစံု 

ကို ဖန္ဆင္းေၾကာင္း-- ရွင္းျပထားၿပီး။ သဲအင္းဂူ ဆရာေတာ္အပါအ၀င္ အျခားအျခားေသာ ေျမာက္မ်ားစြာ ဆရာေတာ္မ်ား 

ကမူ ဖန္ဆင္းျခင္းဟူသည့္ စကားကို ထည့္မေျပာဘဲလွ်က္ ပရမတ္ဘုရားႏွင့္ ပညတ္ဘုရား-ဟူသည္ကို ခြဲျခားေျပာ ဆိုျခင္း 

မ်ားစြာ ရိွေနသည္။ (အထက္ေဖၚျပေတာ္ ဆရာေတာ္မ်ားမွ အခ်ိဳ႔ေသာ ဆရာေတာ္တို႔အား အဓမၼ၀ါဒီမ်ားဟု သတ္မွတ္ျခင္း 

မ်ားလည္း ရိွေပသည္။ သို႔ေသာ္ ထိုဆရာေတာ္မ်ားအား အဓမၼ၀ါဒီမ်ားဟု သတ္မွတ္ျခင္းမွာ အဆိုပါ- ပရမတ္ဘုရား၊ 

ဓမၼဓိဌာန္ဗုရားက ေလာကအေပါင္းအား ဖန္ဆင္းသည္ဟူေသာ အယူေၾကာင့္ မဟုတ္ေခ်။ အျခားအျခားေသာ ဂုိဏ္းအယူ 

ဆရာေတာ္မ်ားႏွင့္ အျခားေသာ အယူမ်ား မတူေသာေၾကာင့္သာ ျဖစ္ေတာ့သည္။) 

မံသမ်က္စိျဖင့္ မျမင္အပ္ေသာ၊ ေလာကီ စကားလံုးျဖင့္ တုႏိႈင္းမဲ့ ေဖၚျပႏုိင္စြမ္း မရိွေသာ ေလာကအေပါင္း၏ ဇစ္ျမစ္ရွင္ 

(အာရ္ဗီစကားျဖင့္ အလႅာဟ္) ဟူသည္မွာ အဘယ္နည္းဟု ခံစားႏိုင္ရန္မွာ ေရာႁပြန္းကိုးကြယ္မႈ (ရွရိးခ္က္)ႀကီးထဲ၌ အသား 

က်ေနသူမ်ား အဘို႔ရာ မလြယ္ကူလွသလို၊ မိရုိးဖလာ ျဗဟၼာ့၀ါဒမွ ေျပာေသာ အတၱ- ျဗဟၼာ ဟူသည့္ ေ၀ါဟာရမ်ားမွာလည္း 

ယခုေခတ္ ျမန္မာစကား ဘုရားဘုရားဘုရားဘုရား၊၊၊၊    ျမတ္စြာဘုရားျမတ္စြာဘုရားျမတ္စြာဘုရားျမတ္စြာဘုရား သို႔မဟုတ္ ျမန္မာ ခရစ္ယာန္မ်ား သံုးေသာ ထာထာထာထာ၀၀၀၀ရဘုရားရဘုရားရဘုရားရဘုရား ဟူသည့္ 

ေ၀ါဟာရမ်ား ကဲ့သို႔- ဘုရား၊ဘုရား၊ဘုရား၊ဘုရား၊    ျမတ္ျမတ္ျမတ္ျမတ္စြာဘုရားစြာဘုရားစြာဘုရားစြာဘုရား ဟု ေျပာလုိက္သည္ႏွင့္ လူ ပုဂၢိဳလ္ျဖစ္ေသာ ကုိယ္ေတာ္ေဂါတမကုိယ္ေတာ္ေဂါတမကုိယ္ေတာ္ေဂါတမကုိယ္ေတာ္ေဂါတမ ဟုသာ 

ခံစားေနျခင္းမ်ိဳး၊ မ်ားစြာေသာ ကမၻာႏွင့္အ၀ွမ္း ခရစ္ယာန္ မ်ားကလည္း    God God God God ထာထာထာထာ၀၀၀၀ရဘုရားရဘုရားရဘုရားရဘုရားသည္ ေယရႈခရစ္ေတာ္ေယရႈခရစ္ေတာ္ေယရႈခရစ္ေတာ္ေယရႈခရစ္ေတာ္ပင္ 

ျဖစ္သည္ဟု ခံစားေနျခင္းမ်ိဳး- ျဖစ္ေနသည့္ အတြက္ ကိုယ္ေတာ္ေဂါတမ အေနျဖင့္ သူကိုယ္တိုင္ သိေနေသာ သံသရာ၏ 

အစ၊ သံသရာျဖစ္တည္လာျခင္း သစၥာ ဓမၼအား ျပဌာန္းသည့္ မူလဇစ္ျမစ္ ဘုရားရွင္အား ရိုးရာအသံုး ေ၀ါဟာရ အတၱ၊ 

ျဗဟၼာ ဟု သံုးျပန္ကလည္း ထိုေခတ္ထိုအခါမွ လူသားမ်ားမွာ- သူတို႔၏ ဆရာ့ဆရာ့ဆရာ့ဆရာ့၀ါဒ၀ါဒ၀ါဒ၀ါဒ အစဥ္အလာ ခံစားယံုၾကည္ထားေသာ 

ဆရာ့ ဂိုဏ္းမ်ား ဖြင့္ဆိုရာ ဒသန လူသားႏွင့္ ေရာႁပြန္းေနေသာ ဖန္ဆင္းရွင္ကိုသာ ျမင္ေယာင္ခံစားေပေတာ့မည္ပင္။ 



ဤေ၀ါဟာရ အခက္အခဲမ်ားၾကား၌ ကိုယ္ေတာ္ေဂါတမ အေနျဖင့္ မိမိ ဟု ေခၚေသာ ဤခႏၶာျဖစ္တည္မႈ၊ ခႏၶာ၌ က်င္လည္ 

ရာ စိတ္၊ နာမ္- ခႏၶာမီွတည္ရာ ေလာက၊ သံသရာတို႔သည္ အနတၱ (ဖနာဟ္)မွ်သာ ျဖစ္ေၾကာင္း ေပၚလြင္ထင္ရွား ေစေသာ 

နည္းျဖင့္ ထုတ္ျပလွ်က္ ဒြန္တြဲနိယာမ အားျဖင့္ အနတၱ မဟုတ္ေသာ ပရမတ္ တည္ၿမမဲႈမ်ားအား ထုတ္ျပရေလေတာ့သည္။ 

ပိဋကတ္ေတာ္လာ ကုိယ္ေတာ္ေဂါတမ၏ သြန္သင္ခ်က္မ်ားမွ မည္သို႔ ဆိုသနည္း--ကိ ုဆက္ဖတ္ပါရန္။ 

အခ်ိဳ႔အခ်ိဳ႔ေသာ ဗုဒၶစာေပ ေ၀ါဟာရမ်ားကို နားမလည္က- သို႔မဟုတ္ ေဆြးေႏြးလိုက htaylwinoo@islammyanmar.com 

သို႔ ႂကြခဲ့ပါရန္-။ 

 


