
ŀကၽြႏု္ပ္တုိ႔ကၽြႏု္ပ္တုိ႔ကၽြႏု္ပ္တုိ႔ကၽြႏု္ပ္တုိ႔    နားလည္အပ္ေသာနားလည္အပ္ေသာနားလည္အပ္ေသာနားလည္အပ္ေသာ    ဗုဒၶဘာသာဗုဒၶဘာသာဗုဒၶဘာသာဗုဒၶဘာသာ    ((((၄၄၄၄))))    

အကပၸိယအကပၸိယအကပၸိယအကပၸိယ    အသားမ်ားအသားမ်ားအသားမ်ားအသားမ်ား    

ကၽြႏ္ုပ္တုိ႔ အစၥလာမ္ သာသနာ၀င္မ်ား အေနျဖင့္ ၀က္သား မစားသုံးသည့္ ကိစၥသည္လည္း- အဘယ္ေၾကာင့္ 

မစားသုံးရသနည္းဟု မၾကာခဏ ေစာေၾကာခံရေသာ အေၾကာင္းအရာ တစ္ခု ျဖစ္သည္။ က်မၼာေရးရႈေဒါင့္- 

ေဆးပညာရႈေဒါင့္မွ မည္သို႔ ရွင္းျပေစကာမူ-၊ ဘ၀င္တက် လက္ခံေပးႏုိင္စြမ္း မရိွေခ်။ ယင္းမွာ မိမိတုိ႔ ဘာသာ 

တရားကုိယ္စီမွ ျပဌာန္းထားေသာ အကပၸိယ အသားမ်ားအား ေမ့ေလွ်ာ့ေနေသာေၾကာင့္သာ ျဖစ္ေပသည္။ 

သာသနာတုိင္းတြင္ ဉာဏ္စဥ္ေတာ္ေဆာင္ ပုဂၢိဳလ္မ်ားက ေနာက္လုိက္ ဒကာမ်ားအား မစားသင့္ မစားအပ္ေသာ 

အကပၸိယ အသားဟူ၍ တားျမစ္ထားမႈမ်ား ရွိေပသည္။ ထုိအတြက္ လူသားမ်ား၏ ေစာဒကအား ျပန္လည္ ေျဖ 

ၾကားထားျခင္း မရွိေခ်။ ထုိသာသနာအား ယုံၾကည္လက္ခံသူသည္ ထုိသာသနာမွ ျပဌာန္းထားေသာ အကပၸိယ 

အသားမ်ားကုိ ေရွာင္ၾကည္ရမည္မွာ ၀တၳရား ျဖစ္ေပသည္။ ထုိသုိ႔ ေရွာင္ၾကဥ္ျခင္း အတြက္ ထိုသာသနာမွ 

မဟုတ္သူ တစ္ဦးအေနျဖင့္ ပုတ္ခတ္ေစာ္ကားျခင္း၊ ေစဒက တက္ျခင္းမွာ စိတ္ဓါတ္ေရးရာ မရင့္က်က္သူ၊ မိမိ 

ဘက္ကို မိမိမၾကည့္ဘဲလွ်က္ သူတစ္ပါးအား အျပစ္တင္ေစာသူသာ ျဖစ္ေတာ့သည္။ ဤသို႔ မဘြယ္မရာေသာ 

စိတ္ဓါတ္ေရးရာ အကုသိုလ္မ်ား မသင့္ရေစရန္ ကၽြႏ္ုပ္တုိ႔၏ ညီေနာက္ ျမန္မာဗုဒၶဘာသာ၀င္တုိ႔အား ေျပာျပရ 

မည္မွာ ကၽြႏ္ုပ္တုိ႔၏ ၀န္တာသာ ျဖစ္ေပသည္။ 

ဗုဒၶဘာသာ၀င္မ်ား အတြက္ ကုိယ္ေတာ္ေဂါတမ တားျမစ္ခဲ့ေသာ အသားမ်ားမွာ လူ၊လူ၊လူ၊လူ၊    ဆင္၊ဆင္၊ဆင္၊ဆင္၊    ျမင္း၊ျမင္း၊ျမင္း၊ျမင္း၊    က်ား၊က်ား၊က်ား၊က်ား၊    ျခေသၤ့၊ျခေသၤ့၊ျခေသၤ့၊ျခေသၤ့၊    

ေခြး၊ေခြး၊ေခြး၊ေခြး၊    သစ္၊သစ္၊သစ္၊သစ္၊    ၀၀၀၀ံ၊ံ၊ံ၊ံ၊    ေအာင္း၊ေအာင္း၊ေအာင္း၊ေအာင္း၊    ေႁမြေႁမြေႁမြေႁမြ----    အသားတုိ႔အသားတုိ႔အသားတုိ႔အသားတုိ႔    ျဖစ္သည္ျဖစ္သည္ျဖစ္သည္ျဖစ္သည္----    ((((မဟာမဟာမဟာမဟာ၀ဂၢ၀ဂၢ၀ဂၢ၀ဂၢ    ၂၈၀၊၂၈၀၊၂၈၀၊၂၈၀၊    ၂၈၁၂၈၁၂၈၁၂၈၁))))။။။။    ထုိအသားမ်ားအား မစားရသည့္ 

အေၾကာင္းမ်ားကုိ ေျပာဆုိစဥ္တြင္ ယုတၱိခုိင္မာေသာ အေၾကာင္းျပခ်က္မ်ား မရွိေခ်။ ဆင္ သား- ျမင္းသားကုိ 

မစားရျခင္းမွာ ဆင္၊ ျမင္းတုိ႔သည္ မင္းတုိ႔၏ အသုံးအေဆာင္ ျဖစ္ျခင္းေၾကာင့္ မင္းတုိ႔ ၿငိဳျငင္ ႏိုင္ျခင္းေၾကာင့္ ဟု 

သာ ဆုိထားေပသည္။ ထုိအေျဖသည္လည္း ယုတိၱျဖင့္ၾကည့္လွ်င္ အားနည္းလွေပသည္။ အျခားေသာ အသား 

မ်ား အတြက္မူ အေၾကာင္းျပခ်က္ မရိွေခ်။ မည္သုိ႔ဆုိေစ- ယုတိၱရွိသည္ျဖစ္ေစ၊ မရိွသည္ျဖစ္ေစ- သူတို႔ အတြက္ 

အကပၸိယ အသားမ်ားဟု သတ္မွတ္ထားရာ အတြက္ ေရွာင္ၾကဥ္ျခင္းအား ကၽြႏု္ပ္တုိ႔ အစၥလာမ္ သာသနာ၀င္ 

မ်ားမွ ေစာဒကတက္ျခင္း၊ ပုတ္ခတ္ျခင္း၊ သေရာ္ျခင္းမ်ား မရွိေခ်။ 

အစၥလာမ္ သာသနာ၀င္မ်ား အတြက္ အကပၸိယ အသားမ်ား အျဖစ္ျပဌာန္းထားေသာ ခြာကြဲ၍ စားၿမံဳမျပန္ေသာ 

အသား (၀က္သား) ဟူသည္ ဗုဒၶဘာသာမ်ား အတြက္ ျပဌာန္းထားေသာ က်ား၊က်ား၊က်ား၊က်ား၊    ျခေသၤ့၊ျခေသၤ့၊ျခေသၤ့၊ျခေသၤ့၊    ေခြး၊ေခြး၊ေခြး၊ေခြး၊    သစ္၊သစ္၊သစ္၊သစ္၊    ၀၀၀၀ံံံံ    တုိ႔၏ 

အသားမ်ိဳးႏြယ္တြင္ ပါ၀င္ေသာ အသား ျဖစ္ေပသည္။ အဆုိပါ သတၱ၀ါမ်ားသည္လည္း ခြာကြဲလွ်က္ စားၿမံဳမျပန္ 

ေသာ သတၱ၀ါမ်ား ျဖစ္သည္။ 

ဤသုိ႔ ဆုိလွ်င္ ကုိယ္ေတာ္ေဂါတမ အေနျဖင့္ ၀က္သားကုိ အမည္နာမျဖင့္ မတားျမစ္ခဲ့ဟု ဆုိဘြယ္ရွိျပန္သည္။ 

ထုိအတြက္ ေစာဒကမွာ သက္သတ္လြတ္စားေသာ ခတိၱယ မ်ိဳးရိုးမွ ျဖစ္ေသာ ကိုယ္ေတာ္ ေဂါတမသည္ မစၹၽိမ 



ပဋိပဋာ လမ္းစဥ္အရ အသား၊ ငါး ၀တၳဳမ်ားအား ဘုန္းေပးစားေသာက္ရေသာ္လည္း ၀က္သား စားခ့ဲသည္ဟူ 

ေသာ အေထာက္အထားမွာ အျငင္းပြားဘြယ္ ျဖစ္ေနျပန္သည္။ အမ်ားစုႀကီး လက္ခံစြဲကိုင္ထားေသာ-- ကုိယ္ကုိယ္ကုိယ္ကုိယ္    

ေတာ္ေဂါတမသည္ေတာ္ေဂါတမသည္ေတာ္ေဂါတမသည္ေတာ္ေဂါတမသည္    ပန္းတိမ္သည္ပန္းတိမ္သည္ပန္းတိမ္သည္ပန္းတိမ္သည္    စုႏၵစုႏၵစုႏၵစုႏၵ    ဆက္ကပ္လႈဒါန္းသည့္ဆက္ကပ္လႈဒါန္းသည့္ဆက္ကပ္လႈဒါန္းသည့္ဆက္ကပ္လႈဒါန္းသည့္    ၀၀၀၀က္ပ်ိဳျဖဴသားအားက္ပ်ိဳျဖဴသားအားက္ပ်ိဳျဖဴသားအားက္ပ်ိဳျဖဴသားအား    ဘုန္းေပးစားသုံး၍ဘုန္းေပးစားသုံး၍ဘုန္းေပးစားသုံး၍ဘုန္းေပးစားသုံး၍    ေသြးေသြးေသြးေသြး    

၀၀၀၀မ္းသြားလွ်က္မ္းသြားလွ်က္မ္းသြားလွ်က္မ္းသြားလွ်က္    ပရိနိဗၺာန္ျပဳခ့ဲရသည္ပရိနိဗၺာန္ျပဳခ့ဲရသည္ပရိနိဗၺာန္ျပဳခ့ဲရသည္ပရိနိဗၺာန္ျပဳခ့ဲရသည္-------- ဟူေသာ အေထာက္အထားမွာ ရာႏႈန္းျပည့္ မွန္သည္ဟု မဆုိႏိုင္ေပ။ ထုိ 

အဆုိမွ-- ပန္းတိမ္သည္ စုႏၵ လႈဒါန္းသည့္ ဆြမ္း (အစာ)ကုိ အႆီအႆီအႆီအႆီတိတိတိတိ ဟု ေဖၚျပ၍၊ ဆရာေတာ္ ရွင္ဥကၠဌက သူ 

၏ ကန္ေတာ့ပန္း စာအုပ္တြင္ အႆီတိ ဆိုသည္မွာ မုိးဦးက်ရာသီတြင္ ေပါက္ေသာ ၀၀၀၀က္နင္းမိႈက္နင္းမိႈက္နင္းမိႈက္နင္းမိႈ    ဟုေခၚေသာ မိႈ 

တစ္မ်ိဳးဟု ဆုိထားေပသည္။ အလားတူ ေရႊက်င္ဂုိဏ္းက့ဲသုိ႔ အျခားေသာ ဗုဒၶသာသနာဂိုဏ္မ်ားကမူ အႆီတိ 

ကုိ ေျမာက္ဥ ဟု ဆုိေပသည္။ ပါဠိအဘိဓာန္မ်ားကုိ လုိက္ၾကည့္လွ်င္ ၀၀၀၀က္က္က္က္ သတၱ၀ါကုိ သူကရ (နီေပါဘာသာ 

ျဖင့္ စူကာရ္)၊ အသားကုိ မံသ (မာ့ဆ္)၊ ထုိႏွစ္လုံးေပါင္း၍ ၀က္သားကုိ သူကရ-မံသ (စူကာရ္မာ့ဆ္) ဟု ေခၚေပ 

သည္။ ထုိသုိ႔ ဆုိလွ်င္ ဆရာေတာ္ ရွင္ဥကၠဌေျပာေသာ အအအအႆီႆီႆီႆီတိတိတိတိ    ဟူသည့္ ေ၀ါဟာရသည္ အဘိဓာန္အာျဖင့္ 

ပိုမို နီးစပ္မႈ ရွိေပသည္။ အဘိဓာန္တြင္ မႈိသိမ္ ကို အာသိတာအာသိတာအာသိတာအာသိတာ    (နီေပါ ဘာသာျဖင့္- အာဆီးတ္) ဟု ေခၚေၾကာင္း 

ေတြ႔ရ၍ အႆီတိ ဟူသည္ အာသိတာ ႏွင့္သာ နီးစပ္လွ်က္ သူကရ-မံသ ႏွင့္ ဆက္စပ္မႈ အလွမ္းေ၀းေနေပ 

သည္။ 

မည္သို႔ ဆုိေစ-- ဘာသာတရားတုိင္းတြင္ အကပၸိယ အသားဟူသည္ ျပဌာန္းထားေၾကာင္း- ထုိ႔အတြက္ မိမိ 

သာသနာမွ ျပဌာန္းထားေသာ အကပၸိယ အသားမ်ားကုိ ေမ့ေလွ်ာ့ေနလွ်က္ သူတစ္ပါးဘာသာမွ ျပဌာန္းထား 

ေသာ အကပၸိယ အသားမ်ားအား ေစာဒက တက္ေနျခင္းမွာ မေလွ်ာ္ကန္ေၾကာင္း ကၽြႏ္ုပ္တို႔ အေနျဖင့္ ေျပာ 

ဆုိရွင္းျပလွ်က္ နားလည္မႈ တည္ေဆာက္ရမည္၊ အျပန္အလွန္ ေလးစား အသိအမွတ္ျပဳေပးရမည္သာ ျဖစ္ 

သည္။ 

သီးျခား ေဆြးေႏြးလုိက htaylwinoo@islammyanmar.com သုိ႔ ႂကြခဲ့ပါရန္။ 
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