
ŀကၽြႏု္ပ္တုိ႔ကၽြႏု္ပ္တုိ႔ကၽြႏု္ပ္တုိ႔ကၽြႏု္ပ္တုိ႔    နားလည္အပ္ေသာနားလည္အပ္ေသာနားလည္အပ္ေသာနားလည္အပ္ေသာ    ဗုဒၶဘာသာဗုဒၶဘာသာဗုဒၶဘာသာဗုဒၶဘာသာ    ((((၁၁၁၁))))    

ရုပ္ပြားဆင္းတုရုပ္ပြားဆင္းတုရုပ္ပြားဆင္းတုရုပ္ပြားဆင္းတု    

သမိုင္းတြင္ ကၽြႏ္ုပ္တုိ႔၏ ကုိယ္ေတာ္ ကုိယ္ေတာ္မုဟမၼဒ္ႀကီးႏွင့္ ေနာက္လုိက္ သံဃာအေပါင္းအား 

အာရဗ္ ရုပ္ပြားဆင္းတု ၀ါဒီမ်ား၏ တုိက္ခိုက္ထုိးႏွက္မႈအား အေၾကာင္းျပဳလွ်က္၎၊ ကၽြႏ္ုပ္တုိ႔၏ 

က်မ္းေတာ္ျမတ္ ကုရ္အံ၌ ရုပ္ပြားဆင္းတုကိုးကြယ္ျခင္း မျပဳရဟု သြန္သင္ထားျခင္းေၾကာင့္၎  

ကၽြႏ္ုပ္တုိ႔ အစၥလာမ္သာသနာ၀င္မ်ား အေနျဖင့္ ညီေနာင္ ဗုဒၶသာသနာ၀င ္ (အမ်ားစု) ၏ ရုပ္ပြား 

ဆင္းတု ကုိးကြယ္ ဆည္းကပ္သည့္ ဓေလ့အား မႏွစ္ၿမိဳ႔ စိတ္မခ်မ္းသာ ျဖစ္လွ်က္ရွိသည္။ တနည္း 

အားျဖင့္ ျမန္မာမူဆလင္ႏွင့္ ျမန္မာဗုဒၶဘာသာမ်ားၾကားတြင္ ထုိအခ်က္သည ္ ယုံၾကည္က်င့္ႀကံမႈ 

ပိုင္း ဆုိင္ရာ အက္ကြဲရသည့္ အေျခခံ အေၾကာင္းခ်က္မ်ားအနက္ တစ္ခု ျဖစ္ေနေပသည္။ 

ထုိအခ်က္အား ေျဖရွင္းရန္ (၁) ကၽြႏု္ပ္တုိ႔ အေနျဖင့္ က်မ္းေတာ္ျမတ္ကုရ္အံႏွင့္- အစၥလာမ့္သမိုင္း 

အား အတတ္ႏိုင္ဆုံး ႏွံ႔စပ္ရန္ ေလ့လာသင့္သည္။ (၂) ညီေနာင္ ျမန္မာဗုဒၶသာသနာ၀င္မ်ား၏ သာ 

သနာ့သမုိင္းႏွင့္ ပိဋကတ္က်မ္းေတာ္အား အတတ္ႏိုင္ဆုံး ႏွံ႔စပ္ရန္ ေလ့လာသင့္ေပသည္။ သုိ႔မွ 

သာ- အက္ကြဲမႈအား စနစ္တက် ေစ့စပ္ ဖာေထးေပးႏိုင္မည္ ျဖစ္သည္။ ထုိ႔အတြက္ ဤ ေဆာင္းပါး 

တုိ၌ အနည္းငယ္မွ် အက်ဥ္းခ်ဳပ္ တင္ျပေပးလုိပါသည္။ 

(က) က်မ္းေတာ္ျမတ္ကုရ္အံ၌ ရုပ္ပြား ဆင္းတုမ်ားအား မကုိးကြယ္ မဆည္းကပ္ရဟုသာ သြန္ 

သင္၍ ရုပ္ပြားဆင္းတု ကုိးကြယ္ဆည္းကပ္ေနသူမ်ား မုန္းတီးရမည္- ရန္ျပဳရမည္ဟု သြန္သင္ထား 

ျခင္း လုံး၀မရွိေပ။ ကုိယ္ေတာ္မုဟမၼဒ္ႀကီးသည္လည္း ရုပ္ပြားဆင္းတု၀ါဒီမ်ားအား တုိက္ခိုက္ေန 

ျခင္း မုန္းတီးေနျခင္း မရွိခဲ့ေခ်။ ကုိယ္ေတာ္ႏွင့္ ေနာက္လုိက္ သံဃာတုိ႔အား တုိင္းျပည္မွ ေမာင္း 

ထုတ္ယုံမွ်မက ေရွာင္တိမ္းခို လႈံရာ ေဒသထိ လုိက္လွ်က္ မ်ိဳးျပဳတ္သင္ေသာ ရန္လုိသူမ်ားကုိသာ 

ၿငိမ္းခ်မ္းေရးအတြက္ ေတာ္လွန္ခဲ့ျခင္း ျဖစ္ေပသည္။ 

ကုိယ္ေတာ္ႏွင့္ ေနာက္လုိက္ သံဃာအေပါင္းသည္ ကုိးကြယ္ေသာ အျပဳအမူ လြဲေခ်ာ္ေနသည့္ 

သူတုိ႔အား ၿငိမ္းခ်မ္းစြာ အတူစုစည္းေနထုိင္ႏုိင္ရန္ ေမတၱာႀကီးစြာ ထားလွ်က္ အတတ္ႏိုင္ဆုံး 

အေျပလည္ဆုံး က်ိဳးေၾကာင္း ဆီေလွ်ာ္စြာ ထားလွ်က္ ေျပာဆုိ ရွင္းျပခဲ့သည္သာ ျဖစ္ေၾကာင္း 

က်မ္းေတာ္ျမတ္ကုရ္အံ၏ ေျမာက္မ်ားစြာေသာ ေနရာမ်ားတြင္ ေဖၚျပထားေပသည္။ 



ေမတၱာေတာ္ရွင္ ကုိယ္ေတာ္မုဟမၼဒ္ႀကီး၏ သစၥာခံေနာက္လုိက္မ်ား ျဖစ္ေသာ ကၽြႏု္ပ္တုိ႔ အစၥလာမ္ 

သာသနာ၀င္မ်ားသည္လည္း ကုိယ္ေတာ္၏ လမ္းစဥ္ကုိသာ နမူနာယူလွ်က္ ျပဳမူေဆာင္ရြက္ 

ေမတၱာထားရမည္ ျဖစ္သည္။ 

ကၽြႏ္ုပ္တုိ႔၏ ညီေနာင္ ဗုဒၶဘာသာမ်ား ဘက္မွ ၾကည့္လွ်င္-- သူတုိ႔၏ ရုပ္ပြားဆင္းတု တည္ထား 

ဆည္းကပ္ေနျခင္းမွာ ကုိးကြယ္မွား မဟုတ္ေခ်။ ကုိးကြယ္မွား ဆုိသည္မွာ ထုိအရာအား ကုိးကြယ္ 

ရမည္၊ ကုိးကြယ္သင့္သည္၊ ကုိးကြယ္ျခင္းျဖင့္ မည္သည့္ အက်ိဳးမ်ား ရႏိုင္သည္ဟု သြန္သင္ခဲ့၍ 

ေနာက္လုိက္ဒကာမ်ားက လုိက္နာေဆာင္ရြက္မွ သာလွ်င္ ထုိသုိ႔ေသာ ကုိးကြယ္မႈ အယူႀကီးအား 

ကုိးကြယ္မွားဟု ေခၚဆုိႏိုင္မည္ ျဖစ္သည္။ ယခုမူ- ကုိယ္ေတာ္ေဂါတမကုိယ္တုိင္က ရုပ္ပြား 

ဆင္းတု တည္ထားကုိးကြယ္ျခင္းမ်ား၊ ရုပ္ ခႏၶာအား သဒၶါလြန္ ဆည္းကပ္ပူေဇာ္မႈမ်ားအား- တုိက္ 

ရိုက္ေသာ္လည္းေကာင္း သြယ္၀ွိက္၍ ေသာ္လည္းေကာင္း သြန္သင္ခဲ့ျခင္း မရွိသလုိ- ထုိ အရာ 

မ်ားအား ကုိးကြယ္ဆည္းကပ္ျခင္းမွ ကုိးကြယ္မွား ျဖစ္သည္ဟု ဆုံးမခဲ့ၿပီး ျဖစ္ေတာ့သည္။ ၎ကုိ 

ပိဋကတ္ေတာ္၌-- 

ဗဟုံဗဟုံဗဟုံဗဟုံ    ေေေေ၀၀၀၀    သရဏံသရဏံသရဏံသရဏံ    ယႏိၱ၊ယႏိၱ၊ယႏိၱ၊ယႏိၱ၊    ပဗၺတာနိပဗၺတာနိပဗၺတာနိပဗၺတာနိ    ၀၀၀၀နာနိနာနိနာနိနာနိ    စ။စ။စ။စ။    အာရာမရုကၡေစတ်ာနိ၊အာရာမရုကၡေစတ်ာနိ၊အာရာမရုကၡေစတ်ာနိ၊အာရာမရုကၡေစတ်ာနိ၊    မႏုႆာမႏုႆာမႏုႆာမႏုႆာဘယတဇၨိတာ။ဘယတဇၨိတာ။ဘယတဇၨိတာ။ဘယတဇၨိတာ။    ေနတံေနတံေနတံေနတံ    

ေခါေခါေခါေခါ    သရဏံသရဏံသရဏံသရဏံ    ေခမံ၊ေခမံ၊ေခမံ၊ေခမံ၊    ေနေနေနေနတံတံတံတံ    သရဏသရဏသရဏသရဏ    မုတၱမံ။မုတၱမံ။မုတၱမံ။မုတၱမံ။    ေနတံေနတံေနတံေနတံ    သရဏမာဂမၼ၊သရဏမာဂမၼ၊သရဏမာဂမၼ၊သရဏမာဂမၼ၊    သဗၺဒုကၡာသဗၺဒုကၡာသဗၺဒုကၡာသဗၺဒုကၡာ    ပမုစၥတိ။ပမုစၥတိ။ပမုစၥတိ။ပမုစၥတိ။        

ေၾကာက္ရြံထိတ္လန္႔ကုန္ေသာ မ်ားစြာေသာ လူတုိ႔သည္ ေတာင္တုိ႔ကုိ၎၊ ေတာတုိ႔ကုိ၎ အရံ 

သစ္ပင္ ေစတီပုတုိးတုိ႔ကုိ၎ တည္ထားကုိးကြယ္ၾကကုန္၏။ ထုိသုိ႔ ထုိအရာမ်ားအား ကုိးကြယ္ 

ျခင္းသည္ ေဘးကင္းေသာ ကုိးကြယ္ျခင္းမဟုတ္၊ ဤကုိးကြယ္ရာတုိ႔အား ကုိးကြယ္ျခင္းေၾကာင့္ 

ဒုကၡခပ္သိမ္းမွ မလြတ္ေျမာက္ႏိုင္။ (ခုဒၵကပါဌ (၅)က်မ္းတြဲ ပါဠိေတာ္- ဓမၼပဒပါဠိ- ဗုဒၶ၀ဂၢ- အဂၢိ 

ဒတၱျဗာဟၼဏ၀တၳဳ- (ျမန္မာမ်ား အမ်ားသိ- ဓမၼပဒ ၁၈၈၊၁၈၉) 

အထက္ပါ ပါဠိေတာ္မွာ အနည္းငယ္ ရွင္းစရာ ျဖစ္ေသာ စကားလုံးမွာ ေစတ်ာနိေစတ်ာနိေစတ်ာနိေစတ်ာနိ ေခၚ ေစတီ ဟူ 

သည့္ စကားလုံးပင္ ျဖစ္သည္။ ထုိစကားလုံးသည္ တည္ထားကုိးကြယ္ျခင္း ဟု အနက္ကုိေပး 

သည့္ ေစတိယ် ဟု ဆင့္ပြားျခင္း ျဖစ္၍- ရုပ္၀တၳဳ၊ စိတ္ကူးပံုဖြဲ႔ အာရုံတည္၀တၳဳ မွန္သမွ် အႀကံဳး၀င္ 

ေပသည္။ ထုိသို႔- တည္ထားကုိးကြယ္မႈ မွန္သမွ်အား ကုိးကြယ္ဆည္းကပ္ျခင္းသည္ ေဘးကင္း 

ေသာ ကုိးကြယ္ျခင္း မဟုတ္- ဒုကၡခပ္သိမ္းမွ မလြတ္ေျမာက္ႏိုင္ေၾကာင္း ကိုယ္ေတာ္ေဂါတမက 

ေျပာျပသြန္သင္ၿပီး ျဖစ္သည္။ 



ŀထုိမွ်မက- ကုိယ္ေတာ္သည္ သူသက္ရွိထင္ရွား ရွိစဥ္ကပင္ ပုဂၢိဳလ္ေရး ဆည္းကပ္ၾကည္ညိဳ သဒၶါ 

လြန္မႈအား တားျမစ္ခဲ့ေၾကာင္း-- ကုိယ္ေတာ့အား ဆည္းကပ္ဖူးေမွ်ာ္ေသာ ရွင္၀ကိၠလိအား ဆုိဆုံးမ 

ျခင္းျဖင့္ ေဖၚျပခဲ့ေလသည္။ 

အလံအလံအလံအလံ    ၀၀၀၀ကၠလိကၠလိကၠလိကၠလိ    ကႎကႎကႎကႎ    ရူေပ၊ရူေပ၊ရူေပ၊ရူေပ၊    ရမေသရမေသရမေသရမေသ    ဗလနႏၵိေတ။ဗလနႏၵိေတ။ဗလနႏၵိေတ။ဗလနႏၵိေတ။    ေယာေယာေယာေယာ    ဟိပႆတိဟိပႆတိဟိပႆတိဟိပႆတိ    သဒၶမၼံ၊သဒၶမၼံ၊သဒၶမၼံ၊သဒၶမၼံ၊    ေသာေသာေသာေသာ    မံမံမံမံ    ပႆတိပႆတိပႆတိပႆတိ    

ပ႑ိေတာ။ပ႑ိေတာ။ပ႑ိေတာ။ပ႑ိေတာ။    အပႆမာေနာအပႆမာေနာအပႆမာေနာအပႆမာေနာ    သဒၶမသဒၶမသဒၶမသဒၶမၼံ၊ၼံ၊ၼံ၊ၼံ၊    မံမံမံမံ    ပႆမၸိပႆမၸိပႆမၸိပႆမၸိ    နနနန    ပႆတိ။ပႆတိ။ပႆတိ။ပႆတိ။    

၀ကၠလိ မသင့္ေတာ္- လူမိုက္တုိ႔သာ ႏွစ္သက္အပ္ေသာ ရုပ္အဆင္း၌ သင္သည္ အဘယ့္ေၾကာင့္ 

ေမြ႔ေလွ်ာ္ေနဘိသနည္း။ ပညာရိွေသာ အၾကင္သူသည္ သူေတာ္ေကာင္းတရားကုိ ျမင္၏၊ ထုိသူ 

သည္ငါ့ကုိ ျမင္သည္သာတည္း။ သူေတာ္ေကာင္းတရားကုိ မျမင္ေသာသူသည္ ငါ့ကုိ ျမင္ေသာ္ 

လည္း မျမင္သည္ မည္၏။ (အပဒါန ပါဠိေတာ္- ၀ကၠလိေတၳရအပဒါန- ၅၃။ ၅၄) 

ဤမွ-- တရားကုိတရားကုိတရားကုိတရားကုိ    မျမင္ေသာမျမင္ေသာမျမင္ေသာမျမင္ေသာ    သူသည္သူသည္သူသည္သူသည္    ငါ့ကုိငါ့ကုိငါ့ကုိငါ့ကုိ    ျမင္ေသာ္လည္းျမင္ေသာ္လည္းျမင္ေသာ္လည္းျမင္ေသာ္လည္း    မျမင္သည္မျမင္သည္မျမင္သည္မျမင္သည္    မည္၏မည္၏မည္၏မည္၏ ဆုိေသာ ဆုံးမ 

စကားမွာ အလြန္ေျပာင္ေျမာက္၍ တရားသေဘာအားျဖင့္ ေလးစား တန္ဘုိး ထားထုိက္ေသာ တ 

ရားပင္ ျဖစ္ေတာ့သည္။ သုိ႔ျဖစ္၍ ထုိမွ် တန္ဘုိး ရွိေသာ တရားစကားမ်ားအား ကၽြႏ္ုပ္တုိ႔ အေနျဖင့္ 

ညီေနာင္ဗုဒၶသာသနာ၀င္တုိ႔အား ျပန္လည္ ေဖၚထုတ္ေဆြးေႏြးေပးရမည္သာ ျဖစ္သည္။ ထုိသုိ႔ 

ေဆြးေႏြးျခင္းျဖင့္ ခံစားမႈ မတူညီေသာ ညီေနာင္မ်ားအၾကား- ခံစားယုံၾကည္မႈ နီးစပ္နားလည္လာ 

ႏိုင္ဘြယ္ အေၾကာင္းရွိ၍- မစူးမစမ္းဘဲ အခ်င္းခ်င္း ပုတ္ခတ္ေနျခင္းသည ္ အမုန္းတရားကုိသာ 

ပြားမ်ားလာမည္ ျဖစ္ေတာ့သည္။ 

(ရုပ္ပြားမ်ား ျဖစ္တည္လာသည့္ သမိုင္းႏွင့္ ရုပ္ပြားဆင္းတု မကုိးကြယ္ မဆည္းကပ္ေသာ ဗုဒၶ 

ဘာသာ ဂိုဏ္းမ်ားအား ဆက္လက္ေဖၚျပေပးပါမည္။) 

ေမတၱာရပ္ခံခ်က္--- ဤေဆာင္ပါးတြင္ ဆြာဟာဗာႀကီးမ်ားအား သံဃာေတာ္မ်ားဟု ဘာသာျပန္ခဲ့ 

ျခင္းမွာ-- ဆြာဟာဗီႀကီးမ်ားသည္ ေလာကဒြန္ယာ သံသရာအား ပါယ္သတ္ထားသူမ်ား ျဖစ္လွ်က္ 

ေလာဘ၊ ေဒါသ၊ ေမာဟ ကင္းစင္ေနသူမ်ားေၾကာင့္ ျဖစ္ေပသည္။ သံဃာ ဟူသည ္သံသံသံသံ----ဟနီတီတိဟနီတီတိဟနီတီတိဟနီတီတိ    

သံေဃာသံေဃာသံေဃာသံေဃာ- သံသရာအား ပါယ္သတ္ႏိုင္သူအား သံဃာဟု ေခၚသည္ဟု အထကထာမ်ား၌ ဖြင့္ဆုိ 

ထားေပသည္။ 

ေဌးလြင္ဦး islammyanmar.com 

သီးျခား ေဆြးေႏြးလုိလွ်င္ htaylwinoo@islammyanmar.com သုိ႔ ႂကြခဲ့ပါ။ 


